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FORMAZIONE ACCADEMICA

Laurea magistrale Alimentazione e Nutrizione Umana (LM-61) 2021-2024
Universita degli Studi di Milano
Tesi di laurea: “Valutazione degli apporti di energia e macronutrienti nella popolazione

italiana (studio NUTRIPOP): una revisione sistematica della letteratura” (relatore: Del
Bo' Cristian) - Votazione finale: 110/110 con lode

Laurea in Dietistica (L/SNT3) 2018-2021
Universita degli Studi di Padova
Tesi di laurea: "Stato nutrizionale del paziente critico affetto da SARS-CoV-2: studio

pilota con valutazione degli apporti energetici e della perdita di massa magra"
(relatore: Valentini Romina) - Votazione finale: 110/110 con lode
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ESPERIENZE PROFESSIONALI

U.0.S. Nutrizione Clinica, Ospedale San Bortolo (Vicenza) 2021
Tirocinio curriculare - 300 ore

Attivita di ambulatorio e consulenze di reparto. Attuazione del protocolio ERAS
(Enhanced Recovery After Surgery).

Rilevazione di misure antropometriche e del’anamnesi alimentare.

Redazione di schemi dietetici e indicazioni specifiche per pazieati - clogc,
insufficienza renale con restrizione di minerali, cirrosi complicata s ascice,

pancreatite acuta, post-intervento di duodenocefalopancreasectomia, ileostomia,

dieta povera di vitamina K; iperuricemia e ipertensione, etc.
Applicazione della Nutrizione Artificiale alle varie patologie (nutrizione enterale).
Partecipazione all’ambulatorio pediatrico.

Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione (S.1.A.N.) (Vicenza) 2020
Tirocinio curriculare - 120 ore

Partecipazione all'attivita ambulatoriale con esecuzione di anamnesi, calcolo di
fabbisogno nutrizionale, elaborazione e consegna di tabelle dietetiche e verifica
dell'attuazione della prescrizione e del trattamento.

Esecuzione di misure antropometriche, plicometrie, impedenziometrie.

Elaborazione di interventi di educazione alimentare.

Controllo di menu’ scolastici e di RSA.

Unita Operativa Complessa di Dietetica (Padova) 2020
Tirocinio curriculare - 120 ore

Attivita di ambulatorio rivolta a gestanti con diabete gestazionale, diabete mellito di
tipo | o I, con modelli alimentari alternativi (vegetariano, vegano, modelio etnico...),
gestanti che al momento del concepimento presentavano una condizione di
sottopeso o sovrappeso/obesita, nutrici o donne che programmavano una gravidanza.

Euroristorazione S.R.L. (Vicenza) 2019
Tirocinio curriculare - 120 ore
Visione del capitolato di appalto, conoscenza dei processi di formazione di un menu’,

della linea di produzione e delle fasi di preparazione del vitto e delle diete speciali,
elaborazione e partecipazione a interventi di educazione alimentare nelle scuole.



