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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono

Pec

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

BOLCATO SARA

Italiana

IliLa Sottoscritto/a, consapevole della responsabilita penale prevista dall'art. 76 del D.P.R 445/2000, per le ipotesi di falsita in

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a)
* Nome del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da —a)

* Nome del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

* Nome del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita
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atti e dichiarazioni mendaci ivi indicate;

DICHIARA

2015- oGal

Psicologa Psicoterapeuta esperta in Neuropsicologia

libero professionista iscritta all'’Albo degli Psicologi del Veneto n°® 9259
Sanitario

Autonomo

Psicoterapia in collaborazione con neurologi, psichiatri e medici di medicina
generale. Valutazione e riabilitazione neuropsicologica a favore di adulti ed
anziani con disturbo Neurocognitivo, consulenza a famigliari e caregiver.
Tutor per i corsi di Laurea di Psicologia e della Specializzazione di
Neuropsicologia dell’'Universita degli Studi di Padova

01/12/2023 - 0GGI

Cooperativa sociale Nuova Vita di Camposampiero (Pd)

Socio - sanitario

Dipendente

Psicologa presso RSA “La Casa Gialla” accreditata all'Ulss 6 Euganea che

accoglie persone adulte con limitata autonomia fisica, psichica e sociale ad
elevato bisogno assistenziale socio-sanitario.

1/12/2022 — 30/09/2023

Azienda Zero Regione Veneto

Socio - sanitario

Collaborazione libero professionale

Partecipazione alle attivita del Piano triennale regionale del fondo per
I'Alzheimer e le demenze 2021-2023 presso la Ulss 8 Berica.

Consulenza psicologica e neuropsicologica a favore degli utenti con Disturbo
Neurocognitivo, e delle loro famiglie, e attivita di riabilitazione e tele-
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riabilitazione cognitiva per persone con decadimento cognitivo lieve e
moderato utilizzando il Softwere Informa realizzato dal CRIC.
Partecipazione alle Unita di Valutazione Multidisciplinare

* Date (da - a)

* Nome e del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

« Principali mansioni e responsabilita

16/11/2022 — 30/06/2023
Fondazione San Gaetano Onlus
Socio - sanitario

Collaborazione libero professionale

Responsabile del progetto denominato Ri-Attiva-Mente che prevede un
percorso di Stimolazione Cognitiva e Psicoeducazione Emozionale a favore di
utenti con doppia diagnosi presso le Comunita Terapeutiche della Fondazione.

* Date (da - a)

* Nome del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

¢ Principali mansioni e responsabilita

¢ Date (da —-a)

* Nome del datore di lavoro

* Tipo di azienda o seftore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

s Date (da—a)

» Nome del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date (da —a)
+ Nome e tipo di istituto di formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
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14/09/2022 — 30/06/2023

ENPAP- VIVERE MEGLIO

Sanitario

BORSA LAVORO

Partecipazione al progetto Vivere Meglio, in qualita di psicoterapeuta ad
orientamento Cognitivo Comportamentale, per I'erogazione di percorsi
terapeutici Evidence-Based per il trattamento di ansia e depressione.

2010 - 2022

DACCAPO - Associazione Trauma Cranico Onlus, Padova (ltalia)
Terzo Settore — socio sanitario

Collaborazione libero professionale

Responsabile e coordinatrice di diversi progetti tra cui la prevenzione degli
incidenti Stradali nelle Scuole in collaborazione con il Comune di Padova,
inserito nell'offerta proposta dal Settore Prevenzione dell'Ulss 6 di Padova.
Attivita di consulenza per il reparto di Medicina Fisica e Riabilitativa di
Conselve e di Piove di Sacco all'interno di Progetti finanziati dalla Regione
Veneto.

Consulenza psicologica e neuropsicologica a favore degli utenti e delle loro
famiglie.

2015

Comunita "Il Colle" Arqua Petrarca - Fondazione San Gaetano Onlus
Comunita terapeutica femminile doppia diagnosi

Operatore

Attivita educative a favore delle ospiti

2021 - 2022

Corso di Perfezionamento ACT e CBT di lll generazione per bambini e
adolescenti — ACT for Kids.

Il corso é rivolto a psicologi, psicoterapeuti e neuropsichiatri infantili per
potenziare e ampliare le competenze cliniche di base nell'ambito della
psicopatologia dellinfanzia e dell'adolescenza.

2018
Corso EMDR

EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing),
Desensibilizzazione e rielaborazione attraverso i movimenti oculari) & un
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* Qualifica conseguita

* Date (da - a)
*Nome e tipo di istituto di formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

« Capacita di lettura
+ Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente mutticulturale, occupando posti
in cui la comunicazione e importante e in
situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

PATENTE O PATENTI
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approccio terapeutico utilizzato per il trattamento del trauma e di problematiche
legate allo stress, soprattutto allo stress Traumatico.

Primo livello

2015-2018
APC - Associazione di Psicoterapia Cognitiva di Verona

La Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale (Cognitive-Behaviour Therapy,
CBT) & attualmente considerata a livello internazionale uno dei piu affidabili ed
efficaci modelli per la comprensione ed il trattamento dei disturbi
psicopatologici.

Psicoterapeuta

2011 - 2013
Universita degli Studi di Padova
Laura Magistrale in “Neuroscienze e riabilitazione neuropsicologica”

2008 - 2011
Universita degli Studi di Padova
Laurea triennale in “Scienze Cognitive e Psicobiologiche”

ltaliana

Inglese
Buona
Buona
Buona

SPICCATA PREDISPOSIZIONE Al RAPPORTI INTERPERSONALI SIA IN RELAZIONE
ALL'UTENZA CHE ALL'INTERNO DI UN TEAM DI LAVORO. LE DIVERSE ESPERIENZE
PROFESSIONALI MI HANNO PERMESSO DI INTERAGIRE CON MOLTEPLICI TIPOLOGIE DI
PERSONE, SPERIMENTANDO DIFFERENTI MODALITA DI RELAZIONE ED ESIGENZE, IN
UN'OTTICA DI FLESSIBILITA E CAPACITA DI PROBLEM-SOLVING.
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ULTERIORI INFORMAZIONI

Corso ECM AULSS 6 Euganea "La riabilitazione nella grave cerebrolesione
acquisita" Cittadella 24-25 novembre 2022
Docenza: Supporto psicologico nella GCA

Convegno “La presa in cura del paziente post-covid, dall'ospedale al territorio”
Conselve 12 febbraio 2022 Comunicazione orale su invito:

“Il Problema Neurocognitivo”

S. Bolcato, L. Rosaspina

Convegno "CEREBROLESIONI ACQUISITE: quale domani dopo il trauma?"
Padova 10 novembre 2018 Comunicazione orale su invito:

"Impatto socio-familiare del trauma cranico"

S. Bolcato

X Convegno Nazionale "La prevenzione nella scuola e nella comunita:
rigenerare la qualita della vita". Padova 25 - 27 Giugno 2015 Comunicazione
orale:

"PROGETTO ERICA: pErcorsi di pRevenzione degli InCidenti strAdali
nelle Scuole Secondarie della Provincia di Padova"

S. Bolcato, A. Rossetto, A. Lo Russo, F. Paganelli

XIlI Congresso Nazionale Societa Italiana di Riabilitazione Neurologica

Milano 3-5 Maggio 2012 Comunicazione orale su invito:

“Riabilitazione dei deficit cognitivi dopo trauma cranico. Fase test di una
nuova procedura computerizzata”

S. Bolcato, V. Montani, M. De Filippo, K. Priftis, S. Albanese, F. Meneghello,
M. Zorzi

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del GDPR 679/16 Regolamento Europeo sulla protezione dei dati

personali.

Padova, 06/02/2025
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Firmato
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