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dal 2003 alla data attuale
Associazione Opera diocesana Betania ONLUS

Associazione riconosciuta attiva in ambito sociale
Contratto a tempo indeterminato

Coordinatrice del servizio, con compiti di raccordo con la rete territoriale dei servizi pubblici e
del privato sociale, supervisione dell'equipe operatori, progettazione individualizzata e verifica
per i percorsi delle persone in accoglienza efo affiancamento territoriale, progettazione condivisa
e partecipazione ai tavoli di lavoro con la rete dei servizi

Dal 2012 referente della formazione per la Caritas di Udine e le Opere collegate con compiti di
programmazione dei percorsi formativi

Dal 2019 alla data attuale
Federazione Italiana Organismi persone senza dimora

Formatrice in incontri di formazione a equipe di operatori dei Servizi per la grave emarginazione
e le persone senza dimora. Principali temi trattati: il lavoro con le persone senza dimora con
vissuti traumatici; donne e homelessness; I'approccio housing first; il lavoro con la rete dei
servizi a favore delle persone senza dimora etc.

16/12/2021
Azienda sanitaria universitaria Friuli Centrale

Tutor Corso ASUFC_21455 “Fatti umani: prospettive molteplici del lavoro dei Centri Salute
Mentale”

2019-2020
Progetto Ambiente Soc.Coop.

Formatrice in incontri di formazione per operatori dei Servizi per le persone senza Dimora della
Fondazione Casa dell'Ospitalita di Mestre.

Dal 2021 alla data attuale
Fondazione comunita solidale - Trento
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Supervisione ad equipe operatori dei Servizi per le persone senza Dimora secondo I'approccio
Housing First

16/11 e 18/12/2018
Regione FVG. Direzione Centrale salute, politiche sociali e disabilita. Area Welfare

Collaborazione
Formatrice

Seminario ‘Il dispositivo gruppale nell'ambito delle problematiche alcolcorrelate e del disturb da
gioco d'azzardo”

Aprile — maggio 2018
IAL FVG

Collaborazione
Formatrice

POR FSE 2014/2020 - programma specifico 37/15: "Senza dimora e grave marginalita adulta:
linee guida e approcci innovativi" il 24 Aprile 2018; "L'intervento nei confronti della grave
marginalita adulta secondo I'approccio Housing First" il 17 Maggio 2018

4-9 settembre 2017
Associazione Regionale Club degli alcolisti in trattamento

Docente al corso di sensibilizzazione all'approccio ecologico sociale ai problemi alcolcorrelati e
complessi tenutosi a Tolmezzo

04/2017 e 12/2017
Associazione Opera diocesana Betania ONLUS

Partecipazione in qualita di formatrice al Progetto Europeo della Caritas di Udine in
collaborazione con la Caritas della Georgia: RIABILITAZIONE DI MINORI SOCIALMENTE
INDIFESI IN GEORGIA ATTRAVERSO UN CENTRO TRANSITORIO PER MINORI DI STRADA
A RUSTAVI (GEORGIA) nello specifico come formatore degli operatori di strada e delle
comunita alloggio

dal 2006 al 2013
A.S.S. n.3 Alto Friuli

Azienda per i Servizi Sanitari
Collaborazione

Conduzione di laboratori con bambini e ragazzi delle scuole primarie e secondarie di primo e
secondo grado degli Istituti comprensivi (Villa Santina, Paluzza, Paularo, Tolmezzo) e superiori
(Liceo Psicopedagogico Marchi, Liceo Paschini, Istituto Professionale Candoni, Istituto Tecnico
solati e Linussio) e della Carnia sui temi dell' Educazione all'affettivita, sulle relazioni positive e
cooperative in classe, sui temi della partecipazione e della cittadinanza attiva, etc.

Conduzione di incontri di formazione con gli insegnanti.

Conduzioni di incontri di formazione e gruppi genitori sui temi educativi e di sostegno alla
funzione genitoriale.

2013
Associazione Nostro Futuro, Osoppo (Italia)

Associazione di volontariato con finalita di promozione culturale di aggregazione per bambini e
famiglie.
Collaborazione
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Conduzione di incontri di formazione per genitori ed educatori sul tema "| segnali di disagio nelle
relazioni interpersonali” organizzati nell'ambito della progettualita afferenti alle "politiche attive
per la famiglia" promosse dalla regione FVG

Dal 1996 al 2011
Associazione Regionale Club degli alcolisti in trattamento

Associazione di volontariato

Come servitrice insegnante ho partecipato settimanalmente alle riunioni del Club degli alcolisti in
trattamento, formandomi e aggiornandomi costantemente sulle tematiche dei problemi
alcolcorrelati e complessi. Ho incltre svolto attivita di docenza in diverse occasioni di formazione
dei servitori insegnanti dell'approccio ecologico ai problemi alcolcorrelati e complessi, a livello
locale, regionale, nazionale ed internazionale

2011
IRES FVG (ltalia)

Ente di formazione
Collaborazione

Conduzione di incontri di formazione per educatori sul tema "Costruire relazioni educative
efficaci" nell'ambito del percorso formativo post-laurea "Tecniche di animazione teatrale per
interventi educativi con minori"

2009
Istituto 1.S.1.S. “J. Linussio”, Tolmezzo (ltalia)

Istituto scolastico superiore
Collaborazione

Conduzione di incontri di formazione per gli insegnanti sul tema "Competenze relazionali per
costruire e gestire il gruppo classe" nell'ambito del progetto VAI di cui I'lstituto Linussio era
capofila e che coivolgeva come partner I'.S.1.S. Candoni di Tolmezzo e I'1.T.C.G. Marchetti di
Gemona del Friuli

2008
Associazione |l Segno Pordenone

Associazione di volontariato operante nel campo della disabilita
Collaborazione

Conduzione di incontri di formazione sul tema dell'affettivita rivolti a operatori, volontari e
ragazzile

Dal 2003 al 2008
AN.F.F.A.S. Tolmezzo (ltalia)

Associazione di volontariato operante nel campo della disabilita
Collaborazione

Conduzione di laboratori con ragazzile con disabilita sui temi delle emozioni e della
sperimentazione teatrale, in collaborazione con un animatore teatrale. Coordinamento
psicopedagogico dei volontari nelle settimane residenziali estive con le famiglie e i ragazzi
dell'Associazione. Conduzione gruppi genitori. Conduzione di laboratori negli istituti superiori di
Tolmezzo con i ragazzi sui tema della cittadinanza attiva: progetto VolontariaMente in
collaborazione con altre associazioni di volontariato. Collogui di sostegno alla genitorialita

Dal 2005 al 2007
A.S.S.n. 3 - Distretto 1 (italia)

Azienda per | Servizi sanityari — Settore Servizi sociali
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Collaborazione

Conduzione di laboratori con bambini delle scuole primarie di Gemona e Osoppo sui temi delle
emozioni e delle relazioni cooperative. Conduzione di incontri di formazione a gruppi genitori su
temi educativi e di sostegno alla funzione genitoriale con genitori di bambini dell'asilo nido, delle
scuole di Infanzia e primarie di Gemona del Friuli, Osoppo , Malborghetto, Tarvisio e Artegna.

Dal 2005 al 2014
Enti diversi

Collaborazioni

Formatrice sui temi della comunicazione, della promozione dle benessere, della psciologia
sociale etc.

2003 - 2004
Istituto comprensivo Statale, San Pietro al Natisone (ltalia)

Scuole secondarie di primo grado
Collaborazione

Conduzione di incontri laboratoriali con ragazzi delle scuole secondarie di primo grado sui temi
della promozione del benessere fra gli adolescenti, 'accrescimento dell'autostima, il
miglioramento delle relazioni interpersonali etc.

2001 -2003
Cooperativa sociale Aracon, Udine (ltalia)

Cooperativa sociale
Socia lavoratrice

Educatrice nei servizi di sostegno educativo territoriale, attivita educativa individuale con bambini
e ragazzi, educatrice nei servizi aggregativi e territoriali, coordinatrice di centro estivo, educatrice
in attivita di doposcuola, sostituzioni e affiancamento alla funzione di coordinamento,
partecipazione ai momenti formativi e di supervisione previsti dalla cooperativa.

01 gennaio - 30 giugno 2001
Cooperativa sociale Itaca, Pordenone (talia)

Cooperativa sociale
Socia lavoratrice
Assistente all'handicap, attivita svolta a scuola di assistenza a bambini e ragazzi con disabilita

2000 - 2001
Cooperativa sociale Universiis, Udine (Italia)

Cooperativa sociale
Socia lavoratrice
Educalrice nei servizi di sostegno educativo territoriale e assistente allhandicap

2006 - 2010
Centro Padovano di Terapia della Famiglia, Trieste (ltalia).

Scuola di specializzazione in psicoterapia sistemica e familiare. Apprendimento delle tecniche di

gestione dei colloqui psicoterapeutici secondo un approccio relazionale e sistemico ai problemi.
Specializzazione in psicoterapia sistemico-relazionale

2002
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Laurea in Psicologia. Universita degli Studi di Trieste. Facolta di psicologia.

Oltre a tutte le materie fondamentali previste dal vecchio ordinamento del corso di laurea in
psicologia generale e sperimentale, ho approfondito in particolare le materie connesse alla
psicologia sociale, di comunita e dello sviluppo

Laurea Magistrale

1992
Liceo Scientifico Statale L. Magrini Gemona del Friuli

Diploma di maturita scientifica

ALTRE FORMAZIONI

2023
Psicologia.io — Convegno on demand

Il corpo non dimentica. L'adozione fra clinica e ricerca. Partecipazione al convegno online.

15/16 novembre 2023
Federazione Italiana Organismi Persone senza Dimora

Abitare il Cambiamento — Roma ~ Partecipazione al convegno
20/10/2022-21/10/22

Housing First Hub Europe - Budapest

Housing First Europe Hub's Trainer's Sympaosium

Attestato di Partecipazione al Symposium

25/26 maggio 2022
Federazione ltaliana Organismi Persone senza Dimora

Consensus conference — Sfida al futuro — Diamo casa al cambiamento — Il contrasto alla grave
marginalita adulta e le pratiche territoriali verso il 2030

28-29/03/2022
Housing First Hub Europe - Madrid

An End to Homelessness: unlocking systemic change with Housing First

2022
Centro Caritas dell'Arcidiocesi di Udine ODV in collaborazione con I'Associazione SHINUI (BG)
“Ubuntu”; insieme in un mondo plurale. Processi di cambiamento nelle esperienze di migrazione.

Aspetti psicologici dei processi migratori (integrazione, assimilazione, etnocentrismo...); I'équipe
interdisciplinare e le reti professionali...

2022
Centro Caritas dell'Arcidiocesi di Udine ODV in collaborazione con il Minotaure soc.coop.
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La psicologia dell'adolescente e del giovane adulto in una prospettiva evolutiva.- seminario di 4
ore

Soggettivare il passato per pensare il futuro, fra traumi, separa-zioni, migrazioni.- seminario di 4
ore

2021
Psicologia.io — direttore Alessandro Lombardo

Trauma e Attaccamento — Training intensivo 16 ore — docente Kathy Steele

18 settembre 2020
Associazione Psicologia Cognitiva

La metacognizione come fattore generale di psicopatologia nei disturbi di personalita — prof.
Semerari — corso online 4 ore

2019
Housing First Hub Europe

Approccio Housing First (principi chiave, accompagnamento alle persone senza dimora, il lavoro
con le persone senza dimora con vissuti traumatici, efc.)

Attestazione di qualifica di Trainer Housing First

2018
Progetto Pie4Shelters Europeo, Londra (Regno Unito)

Partecipazione al percorso di formazione al progetto Pie4Shleters Europeo (Londra)-
L'approccio PIE (Psichologically Informed Environment) ha come finalita la creazione di servizi
attenti ai vissuti psicologici, con particolare attenzione ai vissuti traumatici, delle persone senza
dimora accolte. In particolare, il progetto europeo era volto a favorire negli operatori dei Servizi
rivolti alle donne senza dimora, un'attenzione al tema del trauma e della violenza di genere, e la
declinazione di buone prassi di accoglienza e accompagnamento.

Attestazione di qualifica di Trainer approccio PIE

Dal 2014 alla data aftuale
Federazione Italiana Organismi persone senza dimora — Network Housing First Italia

Il percorso & dedicato a operatori che lavorano nei contesti di accoglienza e accompagnamento
per le Persone senza Dimora, al fine dell'apprendimento e della condivisione di esperienze e
prassi riferite anche alla metodologia di lavoro propria del modello Housing First.

Fra le altre, partecipazione alle formazioni:

23-27/06/2014, Ragusa, Summer School "Housing First Italia: Concetti, Metodi, Pratiche"
11-13/12/2014, Rimini, Winter School: "La sperimentazione HF Italia.. finalmente a casa"
01-04/07/2015, Lucca, Summer School "Gli strumenti per 'Housing First"

29-30/10/2015, Ragusa, "Una stella per valutare confronto e condivisione sugli strumenti di
valutazione di matrice anglosassone”

10-13/10/2016, Palermo, Winter School: "Valutare per essere Housing First. Progetti, storie e
metodi a confronto”

06/12/2018, Torino, Conferenza Internazionale Housing First "C'é solo una strada: la casa"
07/02/2018, Spring School, La riduzione del danno

18-20/06/2018, Padova, "lll Conferenza Internazionale sull'Housing First",

Attestati di partecipazione

Dal 2017 alla data attuale
Centro Caritas dell'Arcidiocesi di Udine ODV
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Partecipazione al percorso di formazione permanente Verso le periferie e ritorno. Partecipazione
e organizzazione in qualita di referente per la formazione della Caritas diocesana di Udine, di
percorsi di formazione continua rivolti agli operatori e ai volontari della Caritas e opera collegate.
Argomenti trattati: Empowerment di comunita, conduzione e coordinamento gruppi, codici
educativi, percorsi sulla grave marginalita, percorsi su temi specifici (emozioni, aggressivita,
accompagnamento al lutto).

Attestati di partecipazione

Dal 2016 al 2019

Associazione Opera diocesana Betania ONLUS. Formatore dr. Stefano Carbone "Rapporti di
buon vicinate”, Udine (ltalia)

Partecipazione a incontri di consulenza e formazione sul tema dell'animazione di comunita,
radicamento sul territorio e collaborazione

Attestati di partecipazione

Dal 2014 - formazione conclusa, esame finale (con elaborato) non sostenuto

Societa Italiana di Analisi Bioenergetica, Roma (ltalia). Corso Triennale di specializzazione per
psicoterapeuti di altra formazione.

Viene sviluppata la capacita di leggere la storia della persona attraverso l'osservazione del suo
carpo: l'espressione, la qualita dell'energia, I'atteggiamento che traspare dalla postura, il
messaggio profondo connesso alle strutture caratteriali.

16/02/2019
Caritas Udine, Udine (ltalia)

Partecipazione al convegno “Ricchi per sempre. Affiancare il tempo prezioso dell'adolescenza”

Attestati di partecipazione

07/02/2019

Caritas Udine, Udine (Italia). Formatori dell'Associazione Shinui, responsabile scientifico dr.ssa
Cecilia Edelstein

Percorso formativo sugli aspetti dei processi migratori.

Aftestati di partecipazione

08/06/2018
Regione FVG, Udine (Italia)

Regione FVG - POR FSE 2014/2020 - programma specifico 37/15: "Tra protezione e
attivazione: le politiche per l'inclusione e occupazione e i processi di empowerment”
Attestati di partecipazione

11/05/2018
IRSSES FVG - formatrice dr.ssa Liliana Leone, Trieste

Partecipazione seminario "Dal reddito di reinserimento ai percorsi di inclusione, come cambia il
lavoro sociale con gli adulti fragili"

Attestati di partecipazione

20/03/2018
Regione FVG, Udine (ltalia)

Partecipazione al convegno "Il gioco d'azzardo lecito. Corretta informazione e alleanze sul
territorio”
Attestati di partecipazione
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08/02/2018
Caritas Udine, Udine (Italia)

Generativity eu. Seminario di formazione sulla progettazione europea.
Attestato di partecipazione

01/02/2018
Dipartimento di salute mentale dell’lASUIUD, Udine (ltalia)

Partecipazione al convegno “Parole e gesti di cura”

Attestato di partecipazione

25/1112017
Regione FVG. Direzione centrale salute, politiche sociali e disabilita

Workshop regionale sui trattamenti per i problemi alcolcorrelati e complessi

Attestato di partecipazione

1711112017
Caritas Diocesane FVG e Regione Autonoma FVG, Udine (ltalia)

Partecipazione a "Convegno sulla poverta e sulla Misura regionale di Inclusione Attiva" e
"Report nazionale di Caritas [taliana"

25/10/2017
Societa Italiana Medicina delle Migrazioni, Udine (ltalia)

Partecipazione al convegno "Richiedere protezione internazionale in Friuli Venezia Giulia,
accoglienza, salute ed integrazione"

Attestati di partecipazione

21-22/09/2017
FederSerd. Trieste

Partecipazione al convegno "L'appropriatezza degli interventi specialistici nelle vecchie e nuove
residenzialita"

Attestati di partecipazione

08/06/2017
Centro Caritas dell'Arcidiocesi di Udine

Partecipazione al convegno “Percorsi a zig zag. Genitori, servizi e comunita in rete di bambini e
ragazzi"

Attestati di partecipazione

2710512017
Scuola di psicoterapia cognitiva s.r.. (Italia)

Partecipazione allincontro di formazione "Migranti, profughi e richiedenti asilo e salute mentale:
quale il ruolo di aiuto della psicologia”
Attestati di partecipazione

25/05/2017
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CantiereEducare (Parma)
Pratiche educative con i corpi in crescita del progetto "Corpo violato e corpo amato”

Aftestati di partecipazione

11/05/2017
Coop.Soc. Abitamondo (PN)

Partecipazione al seminario formativo "Mappe per l'autonomia abitativa. Teorie e pratiche dei
progetti Housing First di persone senza fissa dimora"

Attestati di partecipazione

17/03/2017
Gruppo Incontro Soc. Coop. Soc. (ltalia)

Partecipazione al seminario "Donne e dipendenza: la comunita terapeutica specifica per donne
dipendenti da sostanze con vissuti traumatici”

Attestati di partecipazione

2014 - 2016

Caritas diocesana di Udine e Associazione di Promozione Sociale "Interazioni per lo sviluppo
della comunita” (ltalia)

Partecipazione a percorsi di formazione sul coordinamento nei servizi no profit

Partecipazione a percorsi di formazione sullEmpowerment di comunita locale, fra processi di
partecipazione e cambiamento. Laboratorio di comunita - un modulo di tre giornate residenziali
Evaluation, conduzione dei processi partecipativi - 5 moduli di due giornate

Attestati di partecipazione

31/05/2016
UTI Friuli Centrale - Udine

Partecipazione e collaborazione nella realizzazione del Tavolo dell'intesa Territoriale per
Iinclusione sociale "Armando e la rete smagliante"

Attestati di partecipazione

Maggio 2016
Associazione Opera diocesna Betania ONLUS. Formatore dr. Flavio Zadro.

Partecipazione al percorso formativo "La morte, il dolore, il piacere ¢ il potere"

Attestati di partecipazione

Gennaio — maggio 2016
Caritas del Triveneto

Percorso formativo basato su; percorsi personalizzati, Housing sociale, coinvolgimento delle
comunita locali nel progetto della Caritas Triveneto "Poverta Estrema"
Aftestati di partecipazione

2015
Servizio Sociale dell'Ambito distrettuale di Tarcento, Tarcento (ltalia)

Partecipazione al corso su “La presa in carico integrata nell'area del disagio adulto”
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Attestati di partecipazione

2015
Centro Caritas dell'Arcidiocesi di Udine. Formatore dr. Flavio Zadro

Partecipazione al percorso di formazione dal titolo "Alla ricerca di una visione e di una operativita
integrata per la prevenzione, la gestione e ['utilizzo dell'aggressivita espressa nei Servizi"
Attestati di partecipazione

22-23105/2015
Centro Studi Erickson, Trento

Partecipazione al convegno "Dipendenze. Innovazioni per dirigenti e operatori”

Attestati di partecipazione

Gennaio — Giugno 2014

Master sull'accompagnamento alla Nascita e alla Genitorialita con I'approccio bioenergetico.
Societa Italiana di Analisi Bioenergetica, Roma (ltalia)

Elementi teorici ed esperienze su lavori specifici per la preparazione al parto, la visione di
materiale video, il confronto con esperienze emotive e temi teorici relativi al periodo pre-peri e
post natale.

Attestati di partecipazione

Ottobre — novembre 2013
Rete antitratta FVG, Cnetro Caritas dell'Arcidiocesi di Udine

Self Empowerment e tecniche autobiografiche

Attestati di partecipazione

Luglio 2013
Forser, Pasian di Prato, Udine

Partecipazione ai percorsi di formazione organizzati dal FORSER con finanziamento FSE della
regione FVG; della durata di 24 ore ciascuno, dal titolo "Strumenti e metodi di meditazione dei
conflitti nella gestione dei tavoli di coprogettazione" e "il lavoro educativo di rete nella grave
marginalita adulta"

Attestati di partecipazione

2011-2012
CPPP - Centro psicopedagogico per la pace e la gestione dei conflitti, Piacenza (ltalia)

Partecipazione e seminari e giornate formative proposte dal Centro in particolare riguardo alla
gestione dei conflitti nei gruppi di lavoro: "L'arte della domanda maieutica”, "Lavorare insieme in
gruppo", "La conduzione di gruppo come competenza 2.0", "La gestione maieutica dei conflitti",
"La manutenzione dei tasti dolenti".

Attestati di partecipazione

2011
Studio Analisi Psicosociologica; Milano (ltalia)

Partecipazione al percorso di formazione “Analisi dei processi e delle strutture organizzative”

Attestato di partecipazione

2010
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CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

» Capacita di lettura
» Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, aftrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

PATENTE O PATENTI

Federazione Italiana Organismi Persone senza dimora. Bergamo (jtalia)

Partecipazione al percorso di Base, tenutosi a Verona nel 2010 e al corso di formazione
"Lavorare é/e partecipare processi partecipativi in chiave europea"

Attestato di partecipazione

2007

Dipartimento Politiche Sociali educative e culturali del Comune di Udine in collaborazione con
Caritas Diocesana, Udine (ltalia)

Corso di Formazione "Interventi nell'area dell'accoglienza di persone italiane e straniere a rischio
di grave marginalita

Attestato di partecipazione

ITALIANO

INGLESE
BUONA
BUONA
BUONA

Utilizzo dei programmi di Microsoft office, Outlook e di navigazione Internet per PC. Utilizzo dei
programmi lwork per Mac. Utilizzo rpogrammi per videoconferenza. Utente autonomo.

Autorizzo il trattamento dei miei dati perfonali nel presente CV ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, nr. 196 “Codice

in materia di protezione dei dati persona

Udine, 03/02/2024
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i" e dell'art. 13 del GDPR (Regolamento UE 2016/679)







