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INFORMAZIONI PERSONALI

ABILITAZIONE

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

26 Marzo 2025
17 Gennaio 2025

7 Dicembre 2024

Settembre 2024 — ad oggi
14 Settembre 2024
Aprile 2024 — Settembre 2024

09 Marzo 2024

Agosto 2021 — Dicembre 2024

Marzo 2021 - ad oggi

Marzo 2021- Novembre 2022

Marzo 2021 — ad oggi

Curriculum Vitae Giulia Leto

Giulia Leto

Abilitazione all'esercizio della professione di Psicologo, 26 Gennaio 2021
Iscritta all'Ordine degli Psicologi della Toscana, Sez. A, n. 9335

Iscritta all'albo di 1ISI - Istituto Italiano di Sessuologia Integrata, titolo di Sessuologa
Clinica

Docenza presso “Alla ricerca di sé: I'adolescenza tra ombre, vuoto e
scoperte” — Psicologia.io

Docenza presso Master di Sessuologia Clinica — Giunti Psicologia.io

Diploma di Specializzazione in Psicoterapia Analitica Interpersonale — Istituto
di Psicoterapia Analitica (I.P.A.)

Conduzione Gruppi di sostegno Assistenti Sociali vittime di violenza “Rete Dafne”
Docenza presso Master di Sessuologia Clinica — Giunti Psicologia.io
Conduzione Gruppi di sostegno psicologico truffa agli anziani “Rete Dafne”

Docenza presso Master di Sessuologia Clinica — Giunti Psicologia.io

Tirocinio di Specializzazione in Psicoterapia presso SMIA - Asl Toscana Centro

Centro Integrato di Sessuologia “Il Ponte” - Firenze

Consulenze Sessuologiche

Centro Altramente — Montecatini Terme (PT)

e  Sviluppo di un piano Psico-Educativo personalizzato, rivolto a diagnosi DSA, ADHD, BES e
Disturbi dello Spettro dell’ Autismo;

e  Sviluppo e realizzazione di progetti sul territorio;

e  Svolgimento di Progetti Educativi Zonali (PEZ)

Psicologa, libero professionista

Supporto e Consulenza Psicologica;

Abilitazione e riabilitazione rivolto alla persona;
Sostegno Psicologico;

Promozione del benessere psicologico dellindividuo;
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e Diagnosi psicologica;
e Prevenzione, Valutazione;

e  Consulenze Sessuologiche individuali e di coppia su aspetti relazionali e disfunzioni
sessuali.

Marzo 2020-Settembre 2020  Tirocinio Professionalizzante in Psicologia Clinica
Alpha Cooperativa Sociale a.r.l. ONLUS — S.R.R. e C.D. “Varea Dini” - Urbino (PU)

o Attivita riabilitativa/terapeutica con pazienti psichiatrici (Disturbo di Personalita, Doppia
Diagnosi, Disturbi dello Spettro Schizofrenico e altri Disturbi Psicotici);

e Attivita di problem solving e psicoeducazione;

¢ Riunioni di equipe multidisciplinare;

o Laboratorio esperienziale con attivita di cinema e discussione/stimolazione cognitiva ed
emotiva.

Settembre 2019-Marzo 2020  Tirocinio Professionalizzante in Psicologia dello Sviluppo
Cooperativa Sociale Montefeltro “Scuola per tutti’/Centro Sociale “Francesca” - Urbino (PU)
e  Utilizzo di strumenti compensativi per Disturbi Specifici dell’ Apprendimento (DSA);
e Attivita riabilitativa/terapeutica nei Disturbi di ADHD;
e Attivita riabilitativa/terapeutica nei Disturbi dello Spettro dell Autismo;
e  Stimolazione emotiva e cognitiva nei Disturbo dello Spettro dell’ Autismo.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE u

21-22 Settembre 2024  Corso di formazione e abilitazione in Conduzione gruppi di Photolangage®

12 Maggio 2023  Corso di Alta Formazione in Dipendenze Sessuali, Giunti Psychometrics (Firenze)
Corso di 36 ore

e Acquisizione delle pit recenti informazioni scientifiche in ambito diagnostico, eziologico e
d’intervento sulle dipendenze sessuali del panorama clinico e di ricerca internazionale;

e Conoscenza delle caratteristiche principali e i criteri di somministrazione degli strumenti
presentati per la valutazione della personalita e della dipendenza sessuale;

e Acquisizione delle procedure necessarie volte alla comprensione della dipendenza sessuale
anche nei casi di comorbilita o diagnosi differenziale e le modalita d'intervento nelle differenti
fasi del trattamento clinico;

e Concettualizzazione del caso e del piano di trattamento psicoterapeutico e farmacologico
individuale, di coppia e di gruppo.

6 Maggio 2022  Corso di Alta Formazione in Dipendenze Affettive e Relazionali, Giunti

Psychometrics (Firenze)
Corso di 37 ore

e Valutazione ed eziologia delle dipendenze affettive e relazionali: conoscere le
caratteristiche principali e i criteri di somministrazione degli strumenti presentati per la
valutazione della personalita e della dipendenza affettiva;

¢ Inguadramento teorico, eziologia e valutazione con acquisizione di procedure
necessarie volte alla comprensione della dipendenza affettiva anche nei casi di
comorbilita e le modalita d’intervento nelle differenti fasi del trattamento clinico;

e Psicodiagnostica e concettualizzazione del caso per un piano di trattamento
terapeutico individuale di coppia e di gruppo;
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29 Aprile 2021 Corso Formazione lavoratore parte generale e parte specifica — Rischio Alto — 16
ore

Gennaio 2021-Aprile 2021 Master in Sessuologia Clinica, Giunti Psychometrics (Firenze) - Sessuologo

clinico, esperto in sessualita tipica e atipica
Corso 3° (84 ore)

e Tecniche d’'intervento per le disfunzioni sessuali - Approccio mansionale integrato,
modelli d’intervento combinato farmaco-sessuologico, aspetti psicodinamici del
trattamento delle disfunzioni sessuali;

e Tecniche d’'intervento sulle parafilie e le dipendenze sessuali - Modello d’'intervento
su disturbi parafilici e dipendenze sessuali e perizie in ambito parafilico.

Novembre 2020-Dicembre 2024  Scuola di Specializzazione in Psicoterapia ad orientamento Psicoanalitico
Interpersonale — Istituto di Psicoterapia Analitica (I.P.A.) - H.S. Sullivan

Settembre 2020-Novembre 2020 Master in Sessuologia Clinica, Giunti Psychometrics (Firenze) - Consulente in
sessualita tipica e atipica
Corso 2° (60 ore) Livello in consulenza in sessuologia generale, delle popolazioni specifiche e
della devianza sessuale.

¢ Consulenza sessuale: strumenti e metodologie di consulenza sessuale individuale, di
coppia e dell’eta evolutiva;

e Sessualita nelle popolazioni specifiche: sessualita nella terza eta, nei pazienti
oncologici, PMA,;

e Sessualita atipica: parafilie e devianze, dipendenze sessuali, abuso infantile.

Febbraio 2020-Settembre 2020  Master in Sessuologia Clinica, Giunti Psychometrics (Firenze) - Esperto in

sessualita tipica e atipica

Corso 1° (60 ore) Livello in Psicologia e psicopatologia del comportamento sessuale tipico e
atipico: elementi di sessuologia generale, sessualita delle popolazioni specifiche e psicologia
della devianza sessuale.

e Sessuologia generale: per una migliore comprensione clinica e fisiologica della
sessualita umana;

e Popolazioni specifiche: la realtd LGBT, la sessualita nella disabilita e gli aspetti
psicologici e organici nelle infezioni sessualmente trasmesse;

e Sessualita atipica: i comportamenti sessuali all’interno; del continuum trasgressione-
parafilia-sex offender.

Corso Online “Educare alle diversita Sessuali”

20 Novembre 2020
Regione Toscana-Progetto TRIO con attestato di frequenza
20 Novembre 2020 Corso Online “Genitorialita Gay
Regione Toscana-Progetto TRIO con attestato di frequenza
19 Novembre 2020 Corso Online “Disturbo Specifico di Apprendimento: gli strumenti compensativi

“Liquid-Plan” con Certificato di partecipazione
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19 Novembre 2020

12 Gennaio 2020
16 Maggio 2020
12 Maggio 2020

12 Maggio 2020

12 Maggio 2020

11 Maggio 2020

21 Ottobre 2019

Settembre 2016-Giugno 2019

Settembre 2012-Aprile 2016

Giugno 2012

ESPERIENZE COMPLEMENTARI

Marzo 2024 — ad oggi

Curriculum Vitae Giulia Leto

Corso Online “Isolamento sociale e VIOLENZA in ambito familiare, ai tempi del
Coronavirus”

“Liquid-Plan” con Certificato di partecipazione

Corso Online “Corso di base di giornalismo”

“Centrostudi Giomalismo e Comunicazione” con attestato di frequenza

Corso Online “PROGETTOA.B.C.D.E”

“Format” con Certificato di frequenza

Seminario Online “Le relazioni intimo-sessuali e la pandemia COVID-19”

“Liquid-Plan con Certificato di partecipazione

Seminario Online “Il trauma e le sue conseguenze”

“IGEA” con Certificato di partecipazione

Seminario Online “La criminologia e la sicurezza ambientale”

“IGEA” con Certificato di partecipazione

Seminario Online “Chi & la vittima di reato?”

“IGEA” con Certificato di partecipazione

Corso Online “Dipendenze da internet: Cyberbullismo, Grooming e Sexting”

“Life Leaming” con Certificato riconosciuto da Accreditation Leaming

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica

Universita degli Studi di Urbino “Carlo Bo”

Tesi in Psicologia Clinica

Titolo: TRICOTILLOMANIA: UNA PROSPETTIVA CLINICA
Valutazione finale: 110/110

Relatore: Professore Mario Rossi Monti

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche

Universita degli Studi di Firenze
Diploma Scientifico

Liceo Scientifico “Coluccio Salutati”, Montecatini Terme (PT)

Redattore Webzine di cinema, serie tv, comedy

ScreenWorld

04 Marzo 2024  Relatrice Webinar Corso “Violenza di genere. Prospettive di Prevenzione e
Intervento”

Universita degli Studi di Firenze in collaborazione con FORLILPSI
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10 Gennaio 2024 . . .
Relatrice Convegno “Psicologia e Sessualita”

Associazione Ocio — Villafranca di Verona (VR)

25 Marzo 2022

Relatrice Convegno “Educazione Sessuale e Disfunzioni Sessuali

Associazione Gruppo Prometeo — Bologna (BO)

Febbraio 2021-ad oggi  Redattore Webzine

IIMegliodiTutto

Luglio 2020-Luglio 2022 Redattore testata giornalistica online

ArteventiNews

Marzo 2019-Aprile 2021 Redattore Webzine di cinema, serie tv, comedy

CiakClub

COMPETENZE PERSONALI |

Lingua madre  ltaliano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
Inglese Buono Buono Buono Buono Buono

Competenze comunicative ~ Buone capacita comunicative acquisite nel corso degli anni di studi ed esperienza professionale.
Possiedo inoltre buone capacita di scrittura.

Competenze organizzative e Buone capacita organizzative acquisite nel periodo di gestione del gruppo di lavoro sia in contesto
gestionali  professionale, durante il periodo di tirocinio professionalizzante, sia in contesto lavorativo, quale
redazioni e animazione.

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione o Creazione di ) Risoluzione di

delle Comunicazione Contenuti Sicurezza roblemi

informazioni P

Pacchetto Office Buono Buono Buono Buono Buono

WordPress Buono Buono Buono Buono Buono
Dati personali || presente documento & conforme a quanto previsto dagli artt. 46, 47 e 76 del DPR 445 del

28.12.2000.

Autorizzo al trattamento dei dati ai sensi del Digs 196/2003 e dell’art. 13 GDPR (Regolamento
UE 679/2016).

Dichiaro I'assenza di interessi commerciali in ambito sanitario negli ultimi due anni dalla data del
presente CV.

Data 08/04/2025
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