
CURRICULUM VITAE 

Dr. Maurizio Galletta 
Medico-Psichiatra-Psicoterapeuta 
Nato a Messina il 18/05/1965 
Residente in Via Martini 12 37030 Vestenavecchia Verona 
C.F. GLL MRZ 65E18 F158X 
P.I. 0281 056 023 1 

Sedi lavorative: 
  
• Attività libero-professionale come Psichiatra, Psicoterapeuta, Supervisore di 

gruppi ed individuale: Studio di Psicoterapia, Via Fratta 3, 37132 Verona. Tel. 
045/8005901; Studio di Psicoterapia, Contrà San Francesco 65, 36100 
Vicenza. 

• Attività libero-professionale come Psichiatra e Psicoterapeuta Conduttore di 
gruppi di formazione e di percorsi psicologici e culturali cinematografici e 
teatrali: Studio di Psicoterapia e Psichiatria Via Martini 12, 37030 
Vestenavecchia Verona. 

• Attività di supervisione di gruppo, e conduzione di gruppi fuori dalle mie sedi 
presso comunità di recupero, scuole superiori, ospedali. 

PERCORSO DI FORMAZIONE 

• 1984: Conseguo il diploma di Maturità Scientifica presso il “Liceo Scientifico 
Angelo Messedaglia” di Verona; 

• 1984: Vengo ammesso superando concorso a titoli alla Facoltà di Medicina 
e Chirurgia dell’Università degli Studi di Verona; 

• 1987-1992: Presto servizio attivo come volontario presso il servizio di ascolto 
telefonico Telefono Amico Verona. Vengo formato attraverso corsi di 
specializzazione organizzati dalla Federazione Telefono Amico Italia  
all’apprendimento di tecniche di ascolto empatico e di Psicoterapia 
Umanistica Rogersiana. Successivamente gestendo gruppi di formazione 
interni e conducendo l’associazione come presidente dall’1989 al 1992. 

• 1990-1992 Frequento la Clinica Psichiatrica dell’Università degli studi di 
Verona, dal 1/06 al 30/09 in qualità di studente in Medicina e Chirurgia. 

• 1992: Conseguo la Laurea in Medicina e Chirurgia riportando punti 99/110 in 
data 21/07 discutendo la tesi “Il Telefono Amico e la Prevenzione del 
Suicidio. Contributi teorici e Pratici”; relatore Prof. Antonio Balestrieri. 



• 1992: Supero l’esame di stato per l’abilitazione all’esercizio della professione 
di medico- chirurgo nella seconda sessione relativa all’anno 1992. 

• 1992: Mi viene assegnata una borsa di studio finanziata dalla Banca 
Popolare di Verona per attività di ricerca “sui problemi della riabilitazione 
degli psicotici cronici” da svolgersi presso la Clinica Psichiatrica 
dell’Università di Verona dall’1/11/92 al 30/10/93. 

• 1992: Frequento un training per l’uso di tre questionari di valutazione dei 
pazienti psichiatrici: Global Assessment Schedule, Brief Psychiartric Rating 
Scale e Diosability Assessment Schedule II versione breve; 

• 1993: Vengo ammesso con concorso alla Scuola di Specialità di Psichiatria 
dell’Università degli studi di Verona, secondo la normativa adottata in 
recepimento ed adempimento della normativa della Comunità Europea in 
merito, con il ruolo di assistente in formazione. 

• 1993: Iscrizione all’Albo Professionale dei Medici Chirurghi della Provincia di 
Verona al n° 06143 dal 22/02/93. 

• 1993/1997: attività svolte durante la scuola di specialità: 

- svolgo attività cliniche ed ambulatoriali presso l’SPDC ed il Centro di 
Salute Mentale; 

- dal novembre 1995, svolgo 40 turni di reperibilità diurna, notturna, e 
festiva come medico ufficialmente responsabile della Clinica 
Psichiatrica dell’Ospedale Policlinico di Verona; 

- vengo per quattro anni addestramento alle pratiche psicoterapeutiche, 
acquisendo gli strumenti e le competenze adeguate per l’esercizio della 
psicoterapia individuale-psicodinamica e familiare-relazionale; 

- conduco gruppi verbali per giovani psicotici presso il Centro di Salute 
Mentale dell’Istituto di Psichiatria di Verona; 

- svolgo attività di ricerca nell’ambito del “Progetto Outcome” studio 
naturalistico longitudinale basato sulla valutazione dei pazienti assistiti 
dal Servizio Psichiatrico Territoriale di Verona-Sud; 

- dal novembre 1996, svolgo attività di consulenza psicologico-
psichiatrica presso i reparti di degenza del Policlinico di Borgo Roma per 
un totale di 150 interventi; 

- collaboro alle attività didattiche del corso di Psicologia Medica 
all’interno del Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia; 

- conduco trainings per gli operatori del Servizio di Psichiatria finalizzati alla 
compilazione della Camberwell Assessment of Need schedule, per la 
valutazione dei bisogni di cura dei pazienti psichiatrici. 

• 1996: partecipo al seminario intensivo di formazione alla Psicoterapia 
Interpersonale tenuto dal Prof. Jhon C. Markowitz, Associte Professor of 



Clinical Psychiatry alla Cornell University Medical Center, New York 
(25-26/01/1996); 

• 1996/97: partecipo a due cicli di sedute di supervisione clinica di gruppo. 
Dal gennaio al maggio 1996, otto sedute; dal gennaio all’aprile 1997, sette 
sedute; per un totale di 45 ore analitiche di supervisione di gruppo; 
condotte dalla Dr.ssa Crist ina Faccincani, (Medico-Psichiatra, 
Psicoterapeuta che esercita attività clinica e formativa come 
psicoterapeuta psicoanalista libera professionista in ambito privato e, come 
consulente supervisore, in istituzioni psichiatriche pubbliche. Insegna 
Psicoterapia Psicoanalitica Esistenziale presso la Scuola di Specializzazione in 
Psicoterapia dell’Istituto Gaetano Benedetti di Perugia e tiene un 
laboratorio di Psicoanalisi presso il Master di secondo livello Clinica Filosofica 
delle Istituzioni e delle Organizzazioni acceso presso il Dipartimento di 
Filosofia, Pedagogia e Psicologia dell’Università di Verona). 

• 1997: Partecipo al Corso Residenziale di Psicofarmacologia Clinica sui 
Disturbi dell’Umore coordinato dal Prof. Enrico Smeraldi, Ospedale San 
Raffaele, Dipartimento di Scienze Neuropsichiche (20-23/05/1997); 

• 1997: Partecipo al Corso di Aggiornamento della Società Italiana di 
Psichiatria. “Il Disturbo Ossessivo-Compulsivo e il Disturbo da Attacchi di 
Panico: Psicopatologia, Clinica e Terapia, Novotel Villanova (BO); 

• 1997: supero degli esami di Diploma di Specialista in Psichiatria con punti 
50/50 e lode in data 6/11/1997, discutendo la tesi: “I bisogni di cura dei 
pazienti psichiatrici. Correlazione con variabili socio-demografiche, di 
utilizzazione del servizio, cliniche e sociali.”, relatore, Prof. Michele Tansella; 

• 1998: mi iscrivo all’Elenco degli Psicoterapeuti dell’Ordine dei Medici 
Chirurghi e degli Odontoiatri Della Provincia di Verona in data 17/02/1998. 

• Dal marzo 1998 al gennaio 2005 inizio e porto a termine un percorso 
analitico Junghiano individuale presso il Filosofo-Psicanalista Dr. Marco Gay 
(psicologo, psicoterapeuta e analista junghiano. Laureato in filosofia si è 
formato al C. G. Jung Institut di Zurigo. Ha lavorato per sei anni alla clinica 
Zürichberg. Docente e analista didatta del CIPA, Centro Italiano di 
Psicologia Analitica, dal 1982 al 1993. Co-fondatore, membro del direttivo e 
docente della scuola Li.S.T.A ;Scuola di specializzazione in psicoterapia ad 
orientamento junghiano; di Milano.  Co-fondatore dell’associazione 
culturale Metis Africa. È tra i fondatori della rivista «La pratica analitica» e ha 
diretto «Immediati dintorni». Ha collaborato negli anni con varie università e 
istituzioni. Autore di numerosi saggi e pubblicazioni sulla pratica terapeutica, 
sui processi e dispositivi di cura e sulla dimensione immaginale. membro 
della Società Internazionale Junghiana IAAP, fondatore della scuola di 
formazione per psicoterapeuti LISTA). A tutt’oggi è mio supervisore didatta. 

• Dall’ottobre 1998 a tutt’oggi sono supervisionato individualmente e in 
gruppo dalla Dr.ssa Cristina Faccincani (Medico-Psichiatra, Psicoterapeuta 
che esercita attività clinica e formativa come psicoterapeuta psicoanalista 
libera professionista in ambito privato e, come consulente supervisore, in 
istituzioni psichiatriche pubbliche. Insegna Psicoterapia Psicoanalitica 
Esistenziale presso la Scuola di Specializzazione in Psicoterapia dell’Istituto 
Gaetano Benedetti di Perugia e tiene un laboratorio di Psicoanalisi presso il 



Master di secondo livello Clinica Filosofica delle Istituzioni e delle 
Organizzazioni acceso presso il Dipartimento di Filosofia, Pedagogia e 
Psicologia dell’Università di Verona) 

• 1998: partecipo e supero il Corso Base di psicoterapia ipnotica dell’Istituto 
Italiano Studi di Ipnosi Clinica e Psicoterapia “H. Bernheim” 

• 2000: partecipo e supero il corso di perfezionamento di psicoterapia 
ipnotica dell’Istituto Italiano Studi di Ipnosi Clinica e Psicoterapia “H. 
Bernheim” 

• Dal 2000 ad oggi varie esperienze di supervisione ed intervisione con 
associazioni, colleghi e percorsi della S.P.I, Junghiani, Lacaniani e di altri 
indirizzi. 

ATTIVITA’ LAVORATIVA 

• Dal novembre 1997 a tutt’oggi svolgo attività libero-professionale presso i 
miei studi, presso scuole superiori, comunità di recupero, ospedali e presso 
altre sedi con interventi di psicoterapia analitica individuale, terapia 
farmacologica, preparazione all’ipnosi con training autogeno, psicoterapia 
ipnotica, psicoterapia relazionale di coppia e di famiglia, attività di 
supervisione di gruppo ed individuale, conduzione di gruppi di formazione e 
di percorsi psicologici e culturali cinematografici e teatrali. 

• Dal gennaio 1998 fino al luglio del 2000 attuo convenzione con la Comunità 
Terapeutica San Gaetano Thiene, prestando attività libero-professionale 
presso la sede operativa “La Ricerca”, Strada Marosticana 235 in qualità di 
direttore, svolgendo: sedute con i ragazzi, sedute con i soli familiari, sedute 
con familiari e ragazzi, coordinamento dei lavori di staff, partecipazione 
all’equipe, incontri con i Ser.T:, interventi speciali per la programmazione e 
per i corsi di formazione permanente del personale, interventi in 
accoglienza, interventi di sensibilizzazione nel territorio; consulenze 
psichiatriche. 

• Nel mese di febbraio ‘98 presto attività di consulenza libero-professionale 
presso il Centro di Riabilitazione Psico-sociale “Silenziosi Operai della Croce” 
Villa San Pietro, via S. Pietro 2-38062 Arco-Tn.; 

• Dal Marzo 1998 mi viene assegnata una borsa di studio di un anno per 
attività di ricerca sul tema “l’esito degli interventi in psichiatria” da svolgersi 
presso il servizio Autonomo di Psicologia Medica dell’Ospedale Policlinico 
dell’Azienda Ospedaliera di Verona; 



• Dal 1998 al 2006 eseguo consulenze psichiatriche libero-professionali presso 
la Clinica privata Chierego-Perbellini nei reparti di medicina interna e di 
geriatria e attività ambulatoriale  

• Nel dicembre 1999, partecipo e vinco il concorso per assunzione a tempo 
indeterminato come dirigente medico presso il Ser.T di Verona. Posto a cui 
rinuncio per l’incompatibilità con la libera professione extra moenia. 

• Dal Luglio 2000 al dicembre 2002 sono assunto presso la Clinica Psichiatrica 
convenzionata Villa Santa Giuliana come dirigente medico per sostituzione 
di materinità e successivamente per una collaborazione libero-
professionale. 

• Eseguo consulenze libero-professionali presso l’Istituto Don Calabria dal 98 al 
2000. 

• Sono supervisore dell’equipe di operatori della pronta accoglienza per 
tossicodipendenti del Ser.T.1 Don Arturo Sambugaro dal ‘98 per cinque anni 

• Sono supervisore delle equipes dei programmi di prima fase e reinserimento 
della “Comunità dei Giovani” per la riabilitazione dei tossicodipendenti dal 
‘98 a tutt’oggi. 

• Sono stato consulente Psichiatra presso il Centro per gli Attacchi di Panico 
della Psicologia Medica, Servizio di Psichiatria di Borgo Roma per un anno. 

• Sono stato supervisore dell’equipe di operatori del programma di assistenza 
ai Rom della “Comunità dei Giovani” per due anni 

• Sono stato consulente presso l’istituto” Dal Cero” del progetto ministeriale 
per la prevenzione alle dipendenze (da alcool, sostanze psicoattive, gioco 
d’azzardo, fumo di sigarette) per le classi terze del Geometra, Meccanico, 
Informatico, Tecnico commerciale, scientifico dal 1999 al 2016. 

• Sono stato supervisore del gruppo di operatori di assistenza per le “vittime di 
tratta” della Comunità dei Giovani di Verona dal 2012 al 2023 

• Sono supervisore del gruppo di operatrici del dormitorio femminile della 
Comunità dei Giovani. 

• Sono supervisore individuale di psicologi, psicoterapeuti, psichiatri, infermieri 
e operatori di comunità. 

• Organizzo e supervisiono cinepercorsi di gruppo e dal 2007 

• Organizzo percorsi psico-culturali di tipo cinematografico e teatrale. 

• Dal 2020 Sono supervisore del COO.T. (coordinamento trapianti) di Vicenza 
presso l’ospedale San Bortolo. 



PUBBLICAZIONI 

• M. Balestrieri, M. Bortolomasi, M. Galletta and Cesario Bellantuono (1997). 
Patterns of Hipnotic Drug Prescription in Italy. A Two-Week Survey. British 
Journal of Psychiatry 170,176-180. 

• M. Balestrieri, M. Bortolomasi, M. Galletta, Cesario Bellantuono (1998). I 
Farmaci Ipnotici nella Popolazione. La Prescrizione dello Specialista e del 
Medico di Base. Recenti Progressi in Medicina vol 89, n°1, 3-6. 

• Collaborazione all’elaborato vincitore del premio “Qualità della Vita in 
Psichiatria” indetto dalla Janssen-Cilag SpA (vedi ringraziamenti a fondo 
articolo). Mirella Ruggeri (1998). Qualità della Vita dei Pazienti in carico al 
Servizio di Verona-Sud. Uno studio sul ruolo delle caratteristiche socio-
demografiche, dell’utilizzazione dei servizi, della diagnosi, della 
psicoterapia, della disabilità e della soddisfazione verso i servizi nel 
determinare la qualità della vita. Qualità della Vita in Psichiatria. 
Valutazione della Qualità della Vita nella Ricerca e nella Pratica. Pp.23-51. 
Ed. Janssen-Cilag SpA “edizione fuori commercio riservata ai Sigg. Medici”. 

Data 25/01/2024

Il presente documento è conforme a quanto previsto dagli artt. 46, 47 e 76 del DPR 445 del 28.12.2000. 
Autorizzo al trattamento dei dati ai sensi del Dlgs 196/2003 e dell’art. 13 GDPR (Regolamento UE 679/2016).
Dichiaro l’assenza di interessi commerciali in ambito sanitario negli ultimi due anni dalla data del presente CV


