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Curriculum Vitae 
Europass 

 

  

Informazioni personali  

Nome(i) / Cognome(i) Bianca Rita Berti  
Indirizzo(i) 3, Via Fabio Campana, 57124, Livorno, Italia.  
Telefono(i) Cellulare: 3392031636   

Fax  
E-mail biancaritaberti@hotmail.com, bianca.berti@uslnordovest.toscana.it  

  

Cittadinanza Italiana 
  

Data e Luogo di nascita Livorno, 29/05/1979 
 F 

Sesso F 
C.F. BRTBCR79E69E625U 

  

Occupazione 
desiderata/Settore 

professionale 

Psicologo Clinico – Psicoterapeuta 
Iscrizione Ordine Psicologi della Toscana n 40405 
Dal 27/04/2006 

  

Esperienza professionale  
  

Date Dall’anno accademico 2018/2019  
Lavoro o posizione ricoperti Responsabile modulo “Psicologia clinica cognitivo-comportamentale” Corso di Laurea in Scienze e 

Tecniche di Psicologia Clinica e della Salute, e codocente modulo “Interventi di Psicoterapia” 
Corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e della Salute 

Principali attività e responsabilità Incarico di Insegnamento 
Nome e indirizzo del datore di lavoro Dipartimento di Patologia Chirurgica, Medica, Molecolare e dell’Area Critica dell’Università di Pisa. 

Tipo di attività o settore Docenza Psicologia e Psicoterapia.  
  

Date Dal 01/02/2011  
Lavoro o posizione ricoperti Psicologo Specialista Ambulatoriale (25 ore settimanali, tempo indeterminato) 

Principali attività e responsabilità Attività clinica e psicodiagnostica nell’ambito della psicologia e della psicopatologia dell’età evolutiva; 
della disabilità; della tutela minori. Dal 2019, con la costituzione dell’UVMI (Unità Valutazione Minori) 
zona Pisana attività clinica riguardante la Valutazione delle Competenze Genitoriali. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro UFSMIA zona Pisana, Azienda USL NORD OVEST TOSCANA, (ex ASL 5) , Via Garibaldi 198, Pisa. 
Tipo di attività o settore Salute mentale Infanzia e Adolescenza. 

  
Date dal 2006 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologo Attività libero professionale. Dal 2010 esercizio della Psicoterapia. 
Principali attività e responsabilità Consulenza, diagnosi, sostegno psicologico e psicoterapia nell’ambito dell’età evolutiva e dell’età 

adulta; supervisioni cliniche individuali e di gruppo. 
Nome e indirizzo del datore di lavoro Attività libero professionale presso: 

Centro di Psicologia Cognitiva, Via della Misericordia 15, Pontedera (PI) 
Via F. Campana 3, Livorno  
Centro medico I CARE, via Bargagna 60, Pisa. 

Tipo di attività o settore Psicoterapia Attività libero professionale 
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Date 27/02/2023-13/11/2023 
Lavoro o posizione ricoperti Docente formatore 

Principali attività e responsabilità Supervisione di percorsi diagnostico-assistenziali UFC SMIA  
Nome e indirizzo del datore di lavoro Azienda USL Toscana Centro 

Tipo di attività o settore Psicologia clinica età evolutiva 
  

Date 16-17 ottobre 2023 
Lavoro o posizione ricoperti Docente formatore 

Principali attività e responsabilità Docenza all’interno del corso “"La vita che vorrei: procedure di assessment e intervento  
nel ritiro sociale e nella disregolazione emotiva e comportamentale dell’adolescente” 

Nome e indirizzo del datore di lavoro ULSS 1 Belluno 
Tipo di attività o settore Psicologia clinica età evolutiva 

  
Date Da Gennaio 2022  

Lavoro o posizione ricoperti Docente supervisore 
Principali attività e responsabilità Supervisioni cliniche all’interno del progetto “Psicologi in famiglia” 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Associazione Progetto Panda Milano 
Tipo di attività o settore Psicologia clinica età evolutiva 

 
 

Date 
Lavoro o posizioni ricoperti 

Principali attività e responsabilità 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore  

 
 

 Dal Gennaio 2022 
Docente supervisore 
Supervisione cliniche e formazione su psicopatologia dell’età evolutiva 
UOC Servizio Minori di San Marino 
Psicologia  clinica età evolutiva 

 
Date 

 
18 e 19 Luglio 2022 

Lavoro o posizione ricoperti Docente formatore 
Principali attività e responsabilità Docenza all’interno del corso “Rischio dunque esisto. Adolescenza tra innovazione e trasformazione 

2022. Psicopatologie in adolescenza: diagnosi ed interventi” 
Nome e indirizzo del datore di lavoro ULSS 1 Belluno 

Tipo di attività o settore Psicologia clinica età evolutiva 
  

Date 13 e 14 dicembre 2021 
Lavoro o posizione ricoperti Docente formatore 

Principali attività e responsabilità Docenza all’interno del corso “Disturbi emozionali e comportamentali nell’infanzia e nell’adolescenza” 
Nome e indirizzo del datore di lavoro ULSS 1 Belluno 

Tipo di attività o settore Psicologia clinica età evolutiva 
  

Date 27 maggio 2021-25 novembre 2021 
Lavoro o posizione ricoperti Docente formatore 

Principali attività e responsabilità Docenza all’interno del corso “La presa in carico del minore e della sua famiglia in ottica costruttivista 
ad indirizzo evolutivo 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Azienda USL Toscana Centro  
Tipo di attività o settore Psicologia clinica età evolutiva 

  
Date Aprile 2017  
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Lavoro o posizione ricoperti Docente, formatore 
Principali attività e responsabilità Docenza e supervisione nell’ ambito della valutazione delle competenze genitoriali e nel sostegno alla 

genitorialità, ambito tutela minorile.  
Nome e indirizzo del datore di lavoro Associazione Luna, Centro Antiviolenza 

Via delle Cornacchie 960/F Lucca 
 

Tipo di attività o settore  Psicologia clinica, tutela minorile. 
  

  

Date 2006-2017 
Lavoro o posizione ricoperti Consulenza psicologica e Responsabile Scientifico 

Principali attività e responsabilità Diagnosi e colloqui clinici; sostegno psicologico rivolto ai familiari degli utenti, programmazione 
progetti educativi individuali e di gruppo per inserimento nel Centro diurno socio-educativo; 
formazione e supervisione rivolta agli educatori del Centro; collaborazione con G.O.M., Istituzioni e 
Enti del territorio 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Associazione A.N.F.F.A.S. onlus (Associazione Nazionale Famiglie di Disabili Intellettivi e 
Relazionali) di Livorno 

Tipo di attività o settore Disabilità. 
 

Date Dal 2019 
Lavoro o posizione ricoperti Docente Coordinatore di Corso Scuola di Specializzazione Ministeriale  

Principali attività e responsabilità Docenza e coordinazione didattica 
Nome e indirizzo del datore di lavoro S.B.P.C. Scuola Bolognese di Psicoterapia Cognitiva, Sede di Forlì 

Tipo di attività o settore Psicoterapia attività di docenza e coordinamento didattico, attività di supervisione clinica  
  

Date Dal 2015 
Lavoro o posizione ricoperti Docente e coordinatore didattico Master Psicoterapia Cognitiva dell’Età Evolutiva 

Principali attività e responsabilità Docenza e coordinazione didattica 
Nome e indirizzo del datore di lavoro S.B.P.C. Scuola Bolognese di Psicoterapia Cognitiva, Sede di Forlì 

Tipo di attività o settore Psicoterapia attività di docenza 
  

Date Dal 2015 
Lavoro o posizione ricoperti Docente Scuola di Specializzazione Ministeriale  

Principali attività e responsabilità Docenza 
Nome e indirizzo del datore di lavoro S.B.P.C. Scuola Bolognese di Psicoterapia Cognitiva 

Tipo di attività o settore Scuola di Specializzazione in Psicoterapia 
 

Date   2015-2017 
Lavoro o posizione ricoperti Docente Master Annuale “Difficoltà e Disturbi Specifici di Apprendimento (DSA)”  

Principali attività e responsabilità Docenza 
Nome e indirizzo del datore di lavoro SIPP (Società Italiana di Psicologia e Pedagogia) 

Tipo di attività o settore Psicologia Clinica attività di docenza 
  

Date 2015-2017 
Lavoro o posizione ricoperti Co-trainer Scuola di Specializzazione Ministeriale  

Principali attività e responsabilità Sostegno alla docenza e agli allievi specializzandi 
Nome e indirizzo del datore di lavoro S.B.P.C. Scuola Bolognese di Psicoterapia Cognitiva, Sede di Forlì 

Tipo di attività o settore Scuola di Specializzazione in Psicoterapia 
  

Date  2013-2015 
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Lavoro o posizione ricoperti Tutor d’aula Master Psicoterapia Cognitiva dell’Età Evolutiva 
Principali attività e responsabilità Coordinamento e sostegno alla didattica; tutoring allievi 

Nome e indirizzo del datore di lavoro S.B.P.C. Scuola Bolognese di Psicoterapia Cognitiva, Sede di Forlì 
Tipo di attività o settore Psicoterapia attività di docenza 

  
Date a.a. 2010-2011 

Lavoro o posizione ricoperti Esperto Psicologo  
Principali attività e responsabilità Nomina come esperto all’interno del progetto “Insieme per star bene a scuola”, Progetto Integrato di 

Area Valdera per consulenza psicologica per un tot di ore 77 (anno 2010) e 40 ore (anno 2011). 
Nome e indirizzo del datore di lavoro Istituto Comprensivo di Capannoli (PI) 

Tipo di attività o settore Psicologia scolastica 
 

 
 

 

Istruzione e formazione  
  

Date 
Titolo della qualifica rilasciata 

                Principali tematiche/competenze     
professionali acquisite 

   Nome e tipo di organizzazione 
erogatrice dell’istruzione e formazione 

 
 

Date 

20, 21, 22 Settembre 2024 
Attestato di partecipazione al Seminario “Valutazione e Trattamento del Trauma in età evolutiva” 

 
Valutazione e intervento sul trauma in età evolutiva secondo la TF-CBT 

 
 

Scuola Bolognese di Psicoterapia Cognitiva, didatta dott.ssa Zlatina Kostova 
 
 

Da Gennaio 2024 a Giugno 2025  
Titolo della qualifica rilasciata Attestato di partecipazione al Corso di Alta Formazione  

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Terapia Metacognitiva Interpersonale  

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

MITHS e Terzo Centro di Psicoterapia Cognitiva di Roma 
 

 
 

Date 

  
 
Settembre 2019-Novembre 2019 

Titolo della qualifica rilasciata Attestato partecipazione, formazione con ECM 
Principali tematiche/competenze 

professionali possedute 
La valutazione psicologica delle competenze genitoriali in risposta alle richieste dell’autorità giudiziaria 
e per la definzione di efficaci interventi di cura e prevenzione. 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Azienda USL Nord-Ovest Toscana. 
 
 

Date Da Ottobre 2017 a Gennaio 2018  
Titolo della qualifica rilasciata Certificato di Attendibilità Livello II (scopi di ricerca e screening) CARE-INDEX Infants (Patricia M. 

Crittenden), tenuto da Riccardo Bertaccini. 
Principali tematiche/competenze 

professionali possedute 
Valutazione configurazioni di interazione adulti-lattanti, Modello Dinamico Maturativo 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Family Relations Institute (Miami, FL). 
 
 

Date Novembre 2017 
Titolo della qualifica rilasciata Attestato di partecipazione al seminario Ïl Terapeuta Relazionale: Tecnica dell’Atto Terapeutico, 

tenuto da Bruno G Bara. 
Principali tematiche/competenze 

professionali possedute 
Psicoterapia, Relazione terapeutica. 
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Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Scuola Bolognese di Psicoterapia Cognitiva. 
 
 

Date Novembre 2017 
Titolo della qualifica rilasciata Attestato di partecipazione al seminario La Video Intervention Therapy (VIT), tenuto da George 

Downing. 
Principali tematiche/competenze 

professionali possedute 
Trattamento di disturbi dell’età evolutiva 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Scuola Bolognese di Psicoterapia Cognitiva. 
 
 

Date Ottobre 2016  
Titolo della qualifica rilasciata 4-Day Parenting DVD Training, Educatore riconosciuto Circle of Security Parenting. 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Applicazione clinica della teoria dell'attaccamento per genitori, educatori. 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Circle of Security International. 
 
 

Date Giugno 2016  
Titolo della qualifica rilasciata Certificate of attendance for Level I of the two-part EMDR Basic Training. 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Eye Movement Desensitization and Reprocessing Level I Training. 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

CRSP Centro Ricerche e Studi in Psicotraumatologia 
 
 

Date Maggio 2016  
Titolo della qualifica rilasciata Attestato di partecipazione al workshop “Il disturbo borderline di personalità. Il trattamento dialettico 

comportamentale (DBT)”. 
Principali tematiche/competenze 

professionali possedute 
Disturbo borderline di personalità, DBT. 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

SIDBT, Bologna. 
 
 

Date Ottobre 2010 – Giugno 2012  
Titolo della qualifica rilasciata Training Speciale riconosciuto SITCC (Società Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva), 

corso di perfezionamento 
Principali tematiche/competenze 

professionali possedute 
Psicoterapia cognitiva ad indirizzo costruttivista, post-razionalista  

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

S.B.P.C. Scuola Bolognese di Psicoterapia Cognitiva, Sede di Forlì 

  
Date Dal 2006 al 2010 

Titolo della qualifica rilasciata Specialista in Psicologia Clinica e Psicoterapia con votazione 70/70 e lode 
Principali tematiche/competenze 

professionali possedute 
Psicologia Clinica e Psicoterapia 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli Studi di Siena, Facoltà di Medicina e Chirurgia,  
Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Specializzazione quadriennale universitaria 

Date Dal 2008 al 2009 
Titolo della qualifica rilasciata Master biennale in Psicoterapia Cognitiva dell’età evolutiva 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Psicoterapia Cognitiva dell’età evolutiva 
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Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

S.B.P.C. (Scuola Bolognese di Psicoterapia Cognitiva) 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Master biennale 
 
 
 

Date 1998 - 2004 
Titolo della qualifica rilasciata Laurea quinquennale in Psicologia (vecchio ordinamento) 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Psicologia Clinica e di Comunità 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Facoltà di Psicologia, Università degli Studi di Firenze 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Laurea magistrale 
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Pubblicazioni  
Pubblicazioni 2021-2024 
 
 

Lambruschi F., Epifani A., Bertaccini R., Berti, B.R., Cuoghi G., Delbarba S., Piro M., 
Polidori L., Three-Axis Model-Case Formulation System: uno strumento per la 
concettualizzazione del caso, in F. Lambruschi (2024), “Psicoterapia cognitiva: 
l’orientamento costruttivista ed evolutivo”, Carocci Editore. 

 
Bertaccini R., Polidori L., Berti, B.R., Cuoghi G., Lambruschi F., Costruzione del 
setting clinico, procedure e strumenti di assessment, in F. Lambruschi (2024), 
“Psicoterapia cognitiva: l’orientamento costruttivista ed evolutivo”, Carocci Editore. 
   
Berti B.R., Delbarba S., Lambruschi F., Esemplificazioni cliniche sul processo di 
formulazione del caso basato sul modello a tre assi, in F. Lambruschi (2024), 
“Psicoterapia cognitiva: l’orientamento costruttivista ed evolutivo”, Carocci Editore. 

 
Lambruschi F., Berti B.R., Delbarba S., Ricostruzione e rielaborazione di eventi 
prototipici della storia di sviluppo del paziente, in F. Lambruschi (2024), “Psicoterapia 
cognitiva: l’orientamento costruttivista ed evolutivo”, Carocci Editore 

 
 

Lambruschi F., Berti B.R., Il corpo malato nel bambino. Correlazioni psico-
somatiche e somato-psichiche in età evolutiva, in ( a cura di), Bara B.(2023), Il 
corpo malato, Raffaello Cortina Editore, Roma. 

 
Bertaccini R., Berti B.R, L’approccio narrativo nei contesti di cura del trauma, in, (a 
cura di) Bertacchi I., Mammini S., Anatra M.G. (2022), La Stanza dei Delfini: 
l’approccio narrativo alla violenza assisitita, Erickson, Trento. 

 
Berti B.R., Cuoghi G., I disturbi dello spettro ansioso, in (a cura di) Bertaccini R., 
Lambruschi, F. (2022), Psicoterapia cognitiva dell’adolescente, Carocci Editore, 
Roma. 
 
Bertaccini R., Berti B.R.,Piro M.,  Le procedure e gli strumenti di assessment con il 
paziente adolescente , in (a cura di) Bertaccini R., Lambruschi, F. (2022), 
Psicoterapia cognitiva dell’adolescente, Carocci Editore, Roma. 
 

 
Berti B. R., Procedure d’assesssment e co-costruzione di significato in psicoterapia 
dell’età evolutiva, In, Centralità della dimensione evolutiva nella Psicoterapia 
Cognitiva Post- Razionalista, Atti del XX Convegno di Psicologia e Psicopatologia 
Post-Razionalista, Presso Università Politecnica delle Marche, Ancona 24 Maggio 
2019. 
 
Bertaccini R., Berti B.R., Cuoghi G., Regolazione emotiva e implicazioni relazionali 
nell’ADHD: genitori, bambini, insegnanti, in Disturbi di attenzione e iperattività, 
Erickson (articolo accettato, in stampa nel numero di Aprile 2018). 
 
Berti B.R., Lettura del sintomo e cambiamento: genitori e bambino costruiscono 
nuovi significati, In, Promuovere il Cambiamento, Atti del XVIII Convegno di 
Psicologia e Psicopatologia Post-Razionalista, Presso Università Politecnica delle 
Marche, Ancona 19 Maggio 2017. 
 
Lambruschi F., Berti B.R., Tra conoscenza e legami relazionali, In, “Psicologia 
Contemporanea”, Marzo – Aprile 2014, numero 242, pp 76-80. 
 
Lambruschi F., Berti B.R., Lo sviluppo cognitivo, affettivo-emotivo e sociale: 
traiettorie evolutive dalla prima infanzia all’adolescenza, In, Lelli L. e Serio N., 
“Scuola e Professionalità Docente”, Armando Armando Editore, 2012. 
 
Mengheri M., Berti B.R., Busoni L., Il fenomeno del bullismo: come riconoscerlo 
come intervenire in “Sentieri. Itinerari di psicopatologia- psicosomatica- psichiatria”, 
VII, 2007, Edizioni ETS, Pisa 
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Capacità e competenze 
personali 

 

  

Madrelingua(e) Italiana 
  

Altra(e) lingua(e)  
Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Inglese   B2  B2  B1  B1  B1 

 (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 
  

  

  

Capacità e competenze 
informatiche 

Padronanza dei sistemi operativi Windows e OSX. Utilizzo quotidianamente il pacchetto Office, in 
particolare Word, PowerPoint, Excel. 

  

  

Patente Patente B.  
  

 
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali". 
 

 
 

Livorno, 24/09/2024 
 

 

Firma   Dott.ssa Bianca Rita Berti 
 
 
 
 
 
 
 
                                                      "Il presente curriculum è redatto ai sensi e nel rispetto degli artt. 
                                                       19, 46 e 47 del D.P.R. 445/2000 e nella consapevolezza delle sanzioni 
                                                        penali, nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso 
                                                        di atti falsi, richiamate dall’art. 76 del D.P.R. 445 del 28 dicembre 2000. 
                                                        Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente 
                                                        C.V., ai sensi del Regolamento UE 2016/679 e del Codice della Privacy 
                                                        (Decreto Legislativo n. 196/2003 e ss.mm.ii.)." 

 

20/02/2025


