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CV dr.ssa Sara Mirone

Psicologa-psicoterapeuta e consulente sessuale

La sottoscritta dr.ssa Mirone Sara psicologa-psicoterapeuta sistemico-relazionale e consulente sessuale

Consapevole delle sanzioni penali, nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti
falsi, richiamate dall’art. 76 del D.P.R. n. 445/2000

DICHIARA
Le seguenti esperienze lavorative e formative:
ESPERIENZA LAVORATIVA MATURATA PRESSO LA PUBBLICA AMMINISTRAZIONE

Dal 28/02/2023 in corso: contratto di incarico esterno di lavoro autonomo per psicologo per la
realizzazione del piano di attivitd biennale “potenziamento della rete regionale per i disturbi della
nutrizione e dell’alimentazione: implementazione di modelli innovativi di riabilitazione, di formazione
e supporto tra pari nei contesti semiresidenziali” presso il Centro Disturbi Alimentari del Dipartimento
delle Dipendenze e della Salute Mentale dell’ Azienda sanitaria Friuli Occidentale.

Dal 14/06/2021 al 21/02/2022: libero professionista Commissario presso la Commissione per gli
Esami di Stato per la professione di Psicologo presso ’Universita degli studi di Padova Ufficio
Dottorato e Post Lauream.

Dal 14/04/2021 al 26/01/2022: libero professionista psicologo presso I’Azienda Sanitaria Friuli
Occidentale per incarico progetto destinato ai SEX OFFENDERS della Casa Circondariale di
Pordenone.

Dal 26/01/2021 al 13/07/2021:libero professionista per il ruolo di esperto psicologo ex art. 80 Ord.
Pen. per il P.R.A.P. del Veneto, Friuli Venezia Giulia e Trentino presso la Casa Circondariale di
Pordenone.

Dal 07/01/2020 al 31/12/2020: libero professionista per il ruolo di esperto psicologo ex art. 80 Ord.
Pen. per il P.R.A.P. del Veneto, Friuli Venezia Giulia ¢ Trentino presso la Casa Circondariale di
Pordenone.

Dal 08/01/2019 al 31/12/2019: libero professionista per il ruolo di esperto psicologo ex art. 80 Ord.
Pen. per il P.R.A.P. del Veneto, Friuli Venezia Giulia e Trentino presso la Casa Circondariale di
Pordenone.



Dal 02/01/2018 al 31/12/2018: libero professionista per il ruolo di esperto psicologo ex art. 80 Ord.
Pen. per il P.R.A.P. del Veneto, Friuli Venezia Giulia e Trentino presso la Casa Circondariale di
Pordenone.

ESPERIENZA LAVORATIVA PRESSO STUDIO PRIVATO ED ENTI PRIVATI
Consulenza e psicoterapia individuale, di coppia, familiare.
Consulenza sessuale individuale e di coppia.

Da giugno 2022: partecipante al progetto The CORTEX project: a pre-post randomized controlled trial
evaluating the efficacy of Cognitive Remediation Therapy for adult inpatients with Anorexia Nervosa,
in fase di realizzazione presso il Servizio di Psicologia Clinica dell’Ospedale San Giuseppe-
Piancavallo-Istituto Auxologico Italiano IRCCS e altre strutture ospedaliere italiane. In particolare la
sottoscritta ha curato la formazione per I’apprendimento della somministrazione del protocollo CRT.

Dal 11/04/2013 al 18/02/2016: moderatrice del GRUPPO ADAO presso A.D.A.O. FRIULI ODV.

Da luglio 2019 a maggio 2021: Vicepresidente dell’Associazione di promozione sociale “L’istrice”
che si occupa del trattamento di uomini che scelgono di agire violenza nelle relazioni intime; nello
specifico mi occupo della co-conduzione del gruppo trattamentale con sede a Udine, del progetto
“RispettAMI” con le scuole superiori del Comune di Udine, del percorso di sostegno per uomini che
hanno agito reati sessuali ma non sono sottoposti a misure di restrizione della liberta.

Maggio 2016 ad oggi: formatore presso CNA di Mestre-Portogruaro per i moduli sulla comunicazione
efficace in azienda rivolti agli apprendisti.

Da 01/02/2016 al 04/11/2016: psicologa presso il Centro di Accoglienza per migranti della Croce
Rossa Italiana a Jesolo.

2013-2015: formatore presso ConfCommercio di Portogruaro per i moduli comunicazione efficace,
problem solving, gestione efficace del tempo, rivolti agli apprendisti.

Dal 28/05/2014 al 12/06/2014 e dal 23/06/2014 al 27/06/2014: Psicologa per il Progetto W.A.R.M.
presso il Centro di Accoglienza per migranti della Croce Rossa Italiana a Jesolo.

INTERVENTI IN QUALITA’ DI RELATORE/DOCENTE

25 Novembre 2022 docente al corso accreditato ECM in presenza dal titolo: “Cognitive Remediation
Therapy (CRT) e disturbi alimentari” (12 ore) presso la Sala Formazione Formlab, Fossalta di
Portogruaro .

10 e 17 Febbraio 2022 docente del corso “CRT Cognitive Remediation Therapy applicata ai disturbi
alimentari” organizzato da ADAO Friuli ODV in collaborazione con il Centro per i Disturbi
Alimentari dell’ASFO presso la sala riunioni del reparto di Pediatria dell’Ospedale di Pordenone,
rivolto agli operatori del CDA, a specializzandi e volontari (8 ore) .

13-20-27 Novembre ¢ 4 Dicembre 2020 docente al corso accreditato ECM FAD dal titolo: “Cognitive
Remediation Therapy (CRT) e disturbi alimentari” (8 ore) organizzato da Formlab.

09 Ottobre 2022 relatore al Convegno “Alimentare la cura, la cura alimentare” che si & tenuto presso
Palazzo Montereale Mantica a Pordenone (2 ore).

17 Aprile 2019 relatore all’incontro “Mamma e papa si sono separati” tenutosi presso il Centro
Culturale Palazzo Altan Veneziano Biblioteca Comunale Nicold Bettoni di Portogruaro.



29 Marzo 2019 relatore all’incontro “Il piacere del corpo tra tabu e libertd” tenutosi presso il Centro
Culturale Palazzo Altan Veneziano Biblioteca Comunale Nicold Bettoni di Portogruaro.

22 Marzo 2019 relatore all’incontro “Le maschere delle donne tra desideri e doveri” tenutosi presso il
Centro Culturale Palazzo Altan Veneziano Biblioteca Comunale Nicold Bettoni di Portogruaro.

22 Marzo 2019 relatore all’evento formativo residenziale accreditato ECM “Salute e carcere:
prevenzione e cura dell’aggressivitd. Le relazioni come strumenti di cura per un buon clima interno”
tenutosi presso I’ “Ex Convento San Francesco” di Pordenone.

08 Marzo 2019 relatore all’incontro “Le donne nella storia: modelli da seguire, modelli da evitare”
tenutosi presso il Centro Culturale Palazzo Altan Veneziano Biblioteca Comunale Nicold Bettoni di
Portogruaro.

29 Novembre 2018 relatore all’incontro “Mamma che paura” rivolto a genitori, educatori, insegnanti
sul tema delle paure infantili eta dipendenti, tenutosi presso la libreria Todoro di Portogruaro.

25-26 Giugno 2018 relatore agli incontri rivolti a genitori, educatori, insegnanti sul tema della fase di
sviluppo caratterizzata dal raggiungimento del controllo sfinterico e relativo passaggio all’uso del
vasino, presso la libreria Todoro di Portogruaro.

19 Luglio 2017 relatore all’incontro rivolto a genitori, educatori, insegnanti “Che rabbia”, sul tema del
riconoscimento, della gestione e del corretto contenimento della rabbia nei bambini, tenutosi presso la
libreria Todoro di Portogruaro.

06 Dicembre 2013 relatore al Congresso “Una buona alleanza terapeutica. La cura dei disturbi
alimentari tra servizio pubblico, societa scientifica e associazionismo” tenutosi presso il Teatro
“GianGiacomo Arrigoni” di San Vito al Tagliamento.

TITOLI ACCADEMICI E DI STUDIO

. Luglio 2019: formazione individuale con il dr. Luca BRUNO per la somministrazione dei test
TAT e Rorschach ai detenuti condannati in via definitiva per reati sessuali.

= Novembre 2016-Maggio 2018: diploma di Consulente Sessuale presso la Scuola di
formazione in sessuologia A.L.S.P.A.

. Gennaio 2011-16 Dicembre 2014: diploma di specializzazione in Psicoterapia Sistemico
Relazionale presso il Centro Terapia Familiare EIDOS, sede di Treviso del Centro Milanese di Terapia
della Famiglia, diretto dalla dr.ssa Manuela BERTOCCHI e dal dr. Piero MURARO, votazione finale
60/60. ‘

" Gennaio-Dicembre 2012: Modulo base sul Metodo Rorschach conseguito presso il Corso di
formazione in Psicodiagnostica Proiettiva diretto dal dr. Luca BRUNO.

= Gennaio-Dicembre 2009: Diploma di Master in Psicopatologia e Neuropsicologia Forense,
diretto dal prof. Giuseppe SARTORI, presso la facolta di Psicologia dell’Universita di Padova. Test:
“La psicologia della testimonianza: valutazione della capacita di rendere testimonianza dall’analisi di
un incidente probatorio”, con relatore Prof. Avv. Antonio FORZA. Le competenze professionali
acquisite sono state quelle di tipo peritale e consulenziale fornite a singoli utenti e/o a soggetti pubblici
e privati, tra i quali tribunali (imputabilitd, capacitd di intendere e volere, pericolosita, capacitd
criminale, partecipazione consapevole al processo, danno alla persona, interdizione/inabilitazione,
separazione ed affidamento, mediazione), enti previdenziali, servizi territoriali, istituti detentivi,
societa di assicurazione, etc.



= Iscrizione alla seziona A dell’Albo degli Psicologi del Veneto, sede di Mestre, con numero
6874, a far data dal 03/03/2009.

= 2005-2007: Laurea in Psicologia Clinico-Dinamica, conseguita presso I’Universita di Padova,
in data 28/06/2007, con votazione finale 110/110 e lode. Tesi: “Contributo alla taratura di prove per la
valutazione della lettura in etd scolare”, relatore Prof. TRESSOLDI, con conoscenza-applicazione
della Batteria per la valutazione della dislessia e della disortografia.

. 2001-2005: Laurea triennale in Scienze Psicologiche della Personalita e delle Relazioni
Interpersonali conseguita presso I’Universita di Padova, in data 03/10/2005, con votazione finale
100/110. Tesi: “La violenza in famiglia: genitori abusanti, figli abusati”, relatore Prof.ssa FAVA
VIZZIELLO.

TIROCINIO PROFESSIONALIZZANTE

= 23/11/2015-31/05/2016: tirocinio volontario di 150 ore presso il Centro per i Disturbi
Alimentari di San Vito al Tagliamento, Tutor dr. Gian Luigi LUXARDI.

= 07/01/2014-29/07/2014: tirocinio di 159 ore per il quarto anno della Scuola di
Specializzazione in Psicoterapia, presso il Centro per i Disturbi Alimentari di San Vito al
Tagliamento, Tutor dr. Gian Luigi LUXARDI, psicologo-psicoterapeuta ¢ Responsabile del
Servizio: partecipazione ai colloqui individuali e/o con i familiari condotti dal Dr. Luxardi;
somministrazione protocollo CRT Cognitive Remediation Therapy a pazienti con diagnosi di
Anoressia Nervosa sotto la supervisione del dr. Luxardi.

. 07/01/2013-31/12/2013: tirocinio di 150 ore per il terzo anno della Scuola di Specializzazione
in Psicoterapia, presso il Centro per i Disturbi Alimentari di San Vito al Tagliamento, Tutor dr. Gian
Luigi LUXARDI, psicologo-psicoterapeuta e Responsabile del Servizio: partecipazione ai colloqui
individuali e/o con i familiari condotti dal Dr. Luxardi; apprendimento e somministrazione protocollo
CRT Cognitive Remediation Therapy sotto la supervisione del dr. Luxardi a pazienti con diagnosi di
Anoressia Nervosa.

= 01/02/2012-30/06/2012 : tirocinio di 150 ore per il secondo anno della Scuola di
Specializzazione in Psicoterapia, presso il Centro per i Disturbi Alimentari di San Vito al Tagliamento,
Tutor dr. Gian Luigi LUXARDI, psicologo-psicoterapeuta e Responsabile del Servizio:
apprendimento somministrazione test, partecipazione ai colloqui individuali e/o con i familiari
condotti dal Dr. Luxardi.

] 02/05/2011-31/12/2011: tirocinio di 150 ore annuali primo anno della Scuola di
Specializzazione in Psicoterapia, presso il Servizio per le Tossicodipendenze dell'Azienda ULSS n. 7
di Conegliano, Tutor dr.ssa Giulia SANTARCANGELO, pswologa—psncoterapeuta partecipazione ai
colloqui condotti dalla dr.ssa Santarcangelo.

. Da Aprile a Ottobre 2009: tirocinio di 200 ore previsto per il conseguimento del diploma del
Master in Psicopatologia e Neuropsicologia Forense, presso lo studio della dr.ssa Roberta TOFFOLI,
psicologa forense.

= Da Marzo 2008 a Novembre 2009 tirocinante volontaria presso il Servizio di Neuropsichiatria
Infantile, ULSS n.10 “Veneto Orientale” di San Dona di Piave, Tutor dr. Claudio VIO: partecipazione
ai colloqui di diagnosi e trattamento in particolare nei casi di disabilita intellettiva/Disturbi
dell’ Apprendimento, condotti dal Dr. Vio.

. Da Novembre 2008 a Novembre 2009 tirocinante volontaria presso il suddetto Servizio con
incarico di borsista per la ricerca inter-associativa: “Epidemiologia dei disturbi specifici



delP’apprendimento in una popolazione scolastica non selezionata della regione Veneto”, supervisore e
responsabile del progetto il dr. Claudio VIO: conduzione della ricerca nelle scuole elementari
dell’ASSL n. 10 Veneto Orientale, inserimento dati, colloqui di restituzione con le scuole e i genitori.

) Da Dicembre 2006 a Febbraio 2008, tirocinio pre/post-lauream di 1000 ore per I’abilitazione
alla professione di Psicologo, presso il suddetto servizio, con la supervisione del dr. Claudio VIO:
partecipazione ai colloqui condotti dal Dr. Vio in particolare nei casi di diagnosi e trattamento di
Ritardo Mentale e Disturbi dell’ Apprendimento.

PARTECIPAZIONE A CONVEGNI, WORKSHOP, SEMINARI, INCONTRI FORMATIVI

. Corso di formazione (FAD) 17/06/2022-30/12/2022 “Dreamscapes” organizzato da LIQUID
PLAN SR.L..

»  Corso di formazione (FAD) 08/12/2022-30/12/2022 “Identita e relazionalita nei disturbi di
personalita in adolescenza” organizzato da LIQUID PLN S.R.L..

L] Corso di formazione (FAD) 11/12/2022-11/12/2022 “Teoria e tecnica nel lavoro come
psicologo perinatale” organizzato da FORMAONWEB.

. Corso di formazione (FAD) 03/12/2022-03/12/2022 “Teoria e tecnica nel lavoro con
I’adolescente” organizzato da FORMAONWEB.

" Padova Convegno 29/11/2022 “Attuare il 5° piano nazionale di azione ¢ di interventi per la
tutela dei diritti e lo sviluppo dei soggetti in etd evolutiva” organizzato dall’Associazione di
Psicologia per I’Infanzia, I’Adolescenza e la Famiglia.

u Corso di formazione FAD 18-19-20 marzo 2021 “Working with perpetrators of domestic
violence” a cura della dr.ssa Kate Iwi e del dr. Chris Newman del PACT Partner Abuse
Consultancy and Training.

. Corso FAD 28/02/2020-28/04/2020 “Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-
2: preparazione e contrasto”, organizzato da Istituto Superiore di Sanita.

. Pordenone 22-23 febbraio 2020 formazione interna all’Associazione L’istrice con i
professionisti (Dott. Giulini paolo, Dott.ssa Garbarino Francesca, Dott. Scotti Andrea) del
C.LP.M. di Milano sulla metodologia di trattamento dei detenuti “sex offenders” presenti
presso I’Istituto di Bollate .

*  Pordenone 21 febbraio 2020 Convegno “Ripensare la violenza: il lavoro in rete” .

. Mestre 29 novembre 2019 iniziativa formativa “La complessita del sistema penitenziario:
occuparsi degli uomini che agiscono violenza di genere”.

= Firenze 14 novembre 2019 convegno conclusivo “ENGAGE: la rilevazione della violenza
domestica”.

= Padova 21 settembre 2019 evento formativo “Lutto e pets- Lasciare andare -un atto d’amore”.

= Padova 06 luglio 2019 formazione con il prof. Bruno sulla somministrazione dei test

Rorschach e TAT per la valutazione dei detenuti condannati in via definitiva per reati sessuali.



Rovigo 26 giugno 2019 evento formativo “Il lavoro con I’'uomo maltrattante, aspetti
motivazionali al trattamento, genitorialita e trasmissione intergenerazionale della violenza”.

Moglianio Veneto 14 giugno 2019 Convegno “Maternita tra desiderio e bisogno”.
Padova 06 giugno 2019 seminario “Morte e Lutto: dalle Teorie alle Terapie”.

Milano 20 maggio 2019 I Convegno Nazionale “Una rete contro I’abuso sessuale. Conoscere,
valutare, prevenire”.

Milano 15 giugno 2018 seminario “Eros e cervello”.
Milano 18 novembre 2016 seminario “Piacere sessuale e qualita di vita”.

San Vito al Tagliamento 1-2 Aprile 2016 evento “Disturbi alimentari 2.0 vent’anni dopo: 20
anni di attivitd del CDA” (10 ore) organizzato da Formlab presso Antico Teatro Sociale
“GianGiacomo Arrigoni”, San Vito al Tagl..

Udine 11 dicembre 2015 evento “La cura dei disturbi del comportamento alimentare: modelli
internazionali a confronto” (7 ore) organizzato dall’ AOUU tenutosi a Udine .

San Dona di Piave 31 gennaio 2014 incontro formativo “Immigrati di seconda generazione in
Italia: identitd, razzismo, appartenenza”, “La Scuola e il gruppo nelle dinamiche di
integrazione ed esclusione”, “Il rapporto con gli insegnanti, i genitori, gli amici”.

Verona 14-15 novembre 2013 Convegno “Disturbi del Comportamento Alimentare: nuove
strategie terapeutiche nell'ambito della presa in carico ambulatoriale” organizzato
dall’ Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata Verona, Biblioteca Capitolare di Verona.

Milano 19 aprile 2013 Convegno “La Sistemica e il futuro”.
Bologna 13 aprile 2013 Seminario “Systemic contribution to domestic abuse intervention”.

San Dona di Piave 10 aprile 2013 incontro formativo “Il ruolo della scuola nell'integrazione
dei minori stranieri”. ’

San Vito al Tagliamento 23 novembre 2012 attivita formativa “L'immagine corporea nel
disagio: strumenti operativi e strategie riabilitative” (11:15 ore) organizzato da ASSn6 Friuli
Occidentale tenutosi a San Vito al Tagl. .

San Dona di Piave 12-13 settembre 2012 incontri formativi “L'orizzonte interculturale e il
lavoro educativo aspetti teorici e metodologie applicative”.

San Vito al Tagliamento 18 maggio 2012 “Le complicanze mediche nei disturbi alimentari e
nella loro riabilitazione” (7 ore) organizzato da ASSn6 Friuli Occidentale e ADAQO Friuli
ONLUS tenutosi a San Vito al Tagl. .

Bologna 27 novembre 2011 Seminario “Multi-level Interventions with Multi-Problem
Families”.

Treviso 19 novembre 2011 Convegno “Quando la malattia cronico degenerativa entra nella
famiglia”.

Treviso 18 ottobre 2010 workshop “Quando il paziente & una coppia”.

Mestre 22 aprile 2010 Seminario “ Il triangolo primario: nuove prospettive a confronto”.



Ll Treviso 11 giugno 2009 Seminario di Studi “La violenza domestica: genesi culturali,
psicologiche e di genere, del grave problema”.

. Belluno 19-20 ottobre 2007 X VI Congresso AIRIPA-ONLUS “I disturbi dell’apprendimento”.

= Padova 15 settembre 2007 Convegno dibattito “Il disturbo di attenzione —iperattivita dalla
valutazione all’intervento”.

Dichiaro di aver preso cognizione della disciplina vigente in materia di protezione dei dati personali di
cui al Regolamento UE 679/2016 e al D.lgs 196/2003 smi e dei propri diritti nello specifico ambito,

riportati nell’informativa allegata al bando.
Dichiaro I'assenza di interessi commerciali in ambito sanitario negli ultimi due anni dalla data del presente CV.

Concordia Sagittaria, 31/03/2023





