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Curriculum Vitae

Informazioni personali

Nome / Cognome

MARIA GIUDITTA MANEA Data di

nascita:

Nome Cognome

Esperienza professionale

Date
Dal 1gennaio 2023

Attivita libero professionale in qualita di Psicologa- Psicoterapeuta

Mi occupo del benessere ¢ della valutazione degli anziani istituzionalizzati
presso la Casa di Riposo Parco Fortuna di Recoaro Terme (VI). La mia attivita
st declina in colloqui psicologici individuali, utilizzo test standardizzati per la
diagnosi di disturbi specifici (cognitivi, clinici e comportamentali) e attuo la
Terapia del Riorientamento alla Realta. Mi occupo del benessere del personale
dipendente, selezione, formazione e supporto. Partecipo alla stesura di
procedure clinico-assistenziali, supervisiono I’andamento dei progetti e ho un
ruolo attivo nella stesura dei Progetti Assistenziali Individuali. Svolgo colloqui
di supporto e sostegno con i famigliari in preparazione ed accettazione al lutto.
Svolgo consulenze individuali e psicoterapia secondo un approccio cognitivo-
costruttivista ed utilizzo il metodo EMDR per I’elaborazione dei traumi
psichici.

Date
dal 2009 al 31 ottobre
2022

Dalle informazioni pili recenti ed elencare separatamente ciascun corso
frequentato con successo.

Lavoro o posizione
ricoperti

Coordinatore infermieristico

Principali attivita e
responsabilita

Competenze gestionali ed organizzative in ambito socio-sanitario, maturate nei
contesti di Pronto Soccorso e reparti del Dipartimento Chirurgico.

Gestione del personale, dei turni, degli approvvigionamenti. Stesura di procedure
e tenuta documentale ai fini dell’ Accreditamento Istituzionale.

Organizzazione ¢ tenuta delle riunioni di equipe, anche su piattaforme on-line,
stesura dei verbali.

Dal Imarzo 2021 ho ricoperto il ruolo di coordinatrice del Nucleo Bed
Management Ovest e collaborato con i membri del Nucleo svolgendo una
“funzione ponte” tra Ospedale e Territorio nella costruzione dei percorsi pit

adeguati ai bisogni clinico-assistenziali e sociali del paziente complesso.
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Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Aulss 8 Berica

Date | Dalle informazioni piu recenti ed elencare separatamente ciascun corso
dal 1993 al 2009 | frequentato con successo.
Lavoro o posizione (Infermiere
ricoperti

Principali attivita e
responsabilita

Assistenza infermieristica

Nome e indirizzo del
datore di lavoro

IEnti vari e dal 1996 Ulss 5 Ovest Vicentino, ora Aulss 8 Berica

Istruzione e formazione

Dalle informazioni piti recenti ed elencare separatamente ciascun corso
frequentato con successo.

Date
14-16 ottobre 2022

Attestato Eye Movement Desensitization an Reprocessing (EMDR) corso di 2° livello

Principalij Si tratta di un metodo Evidence Based per trattare i disturbi Post-Traumatici
tematiche/competenze| (perfezionamento)

professionali possedute

Nome e tipo| CRSP Formazione Ufficiale EMDR Italia

d'organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione,
(universita di..., istituto,
ecc.)

Date
12-14 novembre 2021

Attestato

Eye Movement Desensitization an Reprocessing (EMDR) corso di 1° livello

Principali
tematiche/competenze
professionali possedute

Si tratta di un metodo Evidence Based per trattare i disturbi Post-Traumatici

Nome e tipo
d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione (universita
di..., istituto, ecc.)

CRSP Formazione Ufficiale EMDR ltalia

Date
20/12/2020

Titolo di studio

Specializzazione in Psicoterapia, indirizzo Cognitivo Costruttivista
Voto 70/70 con lode

Principali
tematiche/competenze
professionali possedute

La scuola ¢ quadriennale, completa il percorso formativo in ambito psicologico.
Ha permesso I’acquisizione approfondita ed esperenziale di tecniche e strumenti
psicologici per la diagnosi ed il trattamento delle psicopatologie individuali, di
coppia, di famiglia e di gruppo.
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Nome e tipo
d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione (universita
di..., istituto, ecc.)

PSIOP Padova: Istituto di Psicoterapia, intervento sul disagio in ambito
organizzativo e valorizzazione della persona.

Date
26/08/2015

ﬂ)alle informazioni piu recenti ed elencare separatamente ciascun corso
requentato con successo.

/Abilitazione all'esercizio della professione di Psicologo ed iscrizione all’Ordine
degli Psicologi della Regione Veneto.

Date
18/04/2013

Dalle informazioni piil recenti ed elencare separatamente ciascun corso

frequentato con successo.

Titolo di studio

Laurea Magistrale in Psicologia Sociale, del Lavoro e della Comunicazione
Voto 103/110

Principali
tematiche/competenze
professionali possedute

Competenze di tipo psicologico per la gestione delle risorse umane. Tirocinio
professionalizzante in Casa di Riposo con acquisizione di competenze per la
presa in carico del paziente anziano.

Nome e tipo
d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione (universita
di..., istituto, ecc.)

Universita di Padova, Facolta di Psicologia

Date
11/10/2008

Dalle informazioni piui recenti ed elencare separatamente ciascun corso
frequentato con successo.

Titolo di studio

[_aurea di Primo Livello in Discipline della Ricerca Psicologica Sociale
Voto 110/110

Principali
tematiche/competenze
professionali possedute

Competenze di psicologia ad indirizzo generale, abilita nella ricerca psicologica
sociale

Nome e tipo
d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione (universita
di..., istituto, ecc.)

Universita di Padova, Facolta di Psicologia

Date
10/01/2003

Dalle informazioni piu recenti ed elencare separatamente ciascun corso
frequentato con successo.

Titolo di studio

Master Universitario di Primo Livello in Coordinamento Infermieristico

Principali
tematiche/competenze
professionali possedute

Competenze in ambito gestionale organizzativo. Competenze nella gestione della
risorsa umana.

Nome e tipo
d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione (universita
di..., istituto, ecc.)

Universita di Padova, Facolta di Medicina e Chirurgia
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Date
19/11/2002

' Dalle informazieni pii recenti ed elencare separatamente ciascun corso
frequentato con successo.

Titolo diustudio

Laurea di Primo Livello in Infermiere
Voto 104/110

Principali
tematiche/competenze
professionali possedute

Abilita di tipo clinico-assistenziale del profilo infermiere. Competenze nella
stesura dei piani assistenziali con presa in carico dei bisogni clinici-assistenziali
personalizzati secondo un approccio olistico e multidisciplinare.

Nome e tipo
d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione (universita
di..., istituto, ecc.)

Universita di Padova, Facolta di Medicina e Chirurgia

Date
02/07/1993

Dalle informazioni piii recenti ed elencare separatamente ciascun corso
frequentato con successo.

Titolo di studio

Diploma di Infermiere Professionale

Principali
tematiche/competenze
professionali possedute

Abilita di tipo clinico assistenziale.

Nome e tipo
d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione (universita
di..., istituto, ecc.)

Scuola Professionale per Infermieri Valdagno (VI)

Attivita di ricerca e
Docenze

Date

Dalle informazioni piu recenti ed elencare separatamente ciascun corso
frequentato con successo.

2022

IDocente nei seguenti corsi residenziali per 1 dipendenti dell’ AULSS 8 Berica,

svolti in pitt edizioni:

e “Gestione dell’utente aggressivo-rischio alto”

» “Qestione della comunicazione con |’utente aggressivo”

e “Codice di comportamento, disagi ¢ mobbing sul luogo di lavoro”

e “Stress lavoro-correlato: prevenzione e gestione dei rischi psicosociali e
dello stress nei luoghi di lavoro™

2021

Docente nel corso residenziale e su piattaforma google meet per operatori
sanitari Aulss 8 Berica:

“Gestione dell’aggressivita verbale e fisica degli utenti nei contesti sanitari”
dove ho curato [’argomento inerente aspetti psicologici legati alle emozioni.
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2020

Eventi formativi tramite piattaforma google meet per il personale della Casa di

Riposo Parco Fortuna di Recoaro Terme (VI):

e Intervento individuale: linee guida per la regolazione emotiva in ambito
socio-sanitario

e Benessere organizzativo e stress lavoro correlato

2019

Ciclo di eventi formativi residenziali per tutto il personale della Casa di Riposo
Parco Fortuna di Recoaro Terme (VI). Titoli degli eventi:

e La demenza: dalla clinica al prendersi cura

e [l rischio depressione nella persona istituzionalizzata: un progeito per la
comprensione, la valutazione e gli interventi nel disagio depressivo

e Lacomunicazione: dalla teoria alla pratica

e Dimensione dolore: aspetti legislativi, strumenti e modalita operative

2015

Collaborazione in qualita di Psicologa del Lavoro con il Medico Competente Dr
Alberto Acqua della mia Azienda (ora Aulss 8) nell'indagine sul benessere
organizzativo. Mi sono occupata dell'analisi dei dati e della stesura del report.
Successivamente ho presentato i dati ai Dirigenti Medici, al Personale di
Comparto e al CUG

2014-2015

Collaborazione con le dott.sse Chiara Verlato e Alessandra Simioni nella tenuta
di se1 incontri di tipo psico-educativo dedicati ai famigliari dei malati di
Alzheimer di recente insorgenza. Mi sono occupata di produrre il materiale
informativo.

Dichiaro di essere informata/o che, ai sensi e per gli effetti dell’art. 13 del
D.lgs 196/2003, il presente curriculum verra allegato ai programmi di
formazione del provider ECM Veneto dell’ Azienda ULSS n. 8 “Berica” e
pubblicato nella banca dati presente nel sito https://ecm.regione.veneto.it
per tali fin1 acconsento 1l trattamento dei dati personali ivi contenuti.
Dichiaro inoltre ’assenza di conflitto di interesse relativamente al presente
evento ed agli eventi formativi che mi coinvolgono in qualita di docente
erogati dal Provider n 25 - Azienda ULSS n. 8 “Berica” ed accreditati nel
sistema ECM.

Sara mia cura comunicare tempestivamente al Provider n 25 - Azienda ULSS
n. 8 “Berica” ogni variazione rispetto alla presente dichiarazione.

Il presente modulo ¢ conservato firmato in originale presso il Centro

Formazione — AULSS 8 e viene inserito in internet privo di firma autografa

Data 31 marzo 2023

Firma_

1 dati sottostanti sono necessari per la gestione amministrativa dell’incarico e, per tali fini
acconsento il trattamento dei dati personali ivi contenuti, gli stessi non saranno resi visibili in
internet dal Provider ECM n° 25 Regione del Veneto
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