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Domande frequenti sulle vaccinazioni in gravidanza…
PARLIAMONE INSIEME

Sono in gravidanza, quali vaccinazioni sono consigliate?

Le vaccinazioni consigliate durante la gravidanza sono: Difterite-Tetano-Pertosse (chiamato
comunemente DTP) e la vaccinazione Anti-Influenzale.

Queste vaccinazioni sono sicure per me e per il mio bambino?

Questi vaccini sono da tempo utilizzati in molti Paesi del mondo per proteggere il periodo della
gravidanza e i primi mesi di vita del bambino da malattie che possono comportare delle
complicazioni gravi.

Sono entrambe sicure e ben tollerate.

Nei primi mesi di vita il tuo bambino può essere protetto solo dagli anticorpi materni,
che vengono sviluppati dopo la vaccinazione e vengono trasmessi attraverso la placenta.

Queste vaccinazioni vengono consigliate anche alle persone che mi stanno attorno
durante la gravidanza?

La vaccinazione contro la Difterite-Tetano-Pertosse (DTP) deve essere ripetuta ogni 10 anni da tutta
la popolazione, in quanto gli anticorpi soprattutto contro la Pertosse tendono a diminuire con il
trascorrere del tempo. In vista di una gravidanza è fortemente consigliato anche alle persone che si
prendono cura della mamma e del bambino eseguire il richiamo della vaccinazione contro la
Difterite-Tetano-Pertosse (DTP), oltre a quello anti-influenzale annuale.

La vaccinazione dei contatti serve a creare una barriera protettiva ed evitare che la malattia possa
avvicinarsi alla famiglia.

Se sei una mamma, consiglia al tuo partner, ai nonni, agli zii e a tutte le persone che si
prenderanno cura di te e della tua famiglia la vaccinazione.

Quando devo vaccinarmi contro la Pertosse?

La vaccinazione deve essere eseguita a ogni gravidanza anche se la donna è già stata vaccinata in
precedenza o ha contratto la pertosse in passato. Il periodo migliore è tra la 27° e la 36° settimana
di gravidanza.

Se hai superato questo intervallo di tempo, non ti preoccupare, contatta comunque la sede
vaccinale di competenza del tuo territorio così da valutare insieme le azioni migliori.
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La pertosse è una malattia veramente pericolosa?

La pertosse è una malattia batterica contagiosa particolarmente grave se contratta entro il primo
anno di vita. Si presenta con attacchi di tosse e crisi di apnea durante le quali il bambino non riesce
più a respirare. I bambini colpiti dalla pertosse sotto l’anno di vita richiedono quasi sempre ricovero
ospedaliero e costante monitoraggio.

Come si trasmette la pertosse?

La pertosse è una malattia estremamente contagiosa e si diffonde tra le persone in situazioni di
condivisione dello spazio di respiro.

Ricorda che le persone che ti vengono a trovare e prendono in braccio il tuo bambino
condividono il suo spazio di respiro.

Io da piccola ho contratto la pertosse, ha senso che mi vaccini?

Sì, a differenza di altre malattie infantili purtroppo la pertosse non dà immunità perenne. Gli
anticorpi sviluppati con l’infezione diminuiscono notevolmente nel tempo lasciando la persona
suscettibile di contrarre nuovamente la malattia.

Mi sono vaccinata lo scorso anno e adesso sono in gravidanza devo vaccinarmi
nuovamente?

Sì, la vaccinazione deve essere ripetuta durante ogni gravidanza in quanto il passaggio di anticorpi
raggiunge la quantità massima dopo circa due settimane dalla vaccinazione.

Ricorda che ogni gravidanza ha diritto di essere protetta.

LA VACCINAZIONE CONTRO LA PERTOSSE È GRATUITA

IN QUANTO È UN DIRITTO E UN’OPPORTUNITÀ

Bibliografia: Circolare del Min. della salute del 12/11/2019 “Vaccinazioni raccomandate per le donne in età fertile e in gravidanza-Aggiornamento novembre 2019”. DGR
990/2023 Calendario vaccinale per età della Regione Veneto.
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