Curriculum Vitae

Profilo

Esperienza professionale

Feb. 2023 ad oggi
Feb. 2017 ad oggi

Lug.2012-Gen.2017

Feb. 2014- Apr. 2014-

Giu. 2011 — Lug. 2012

Ago. 2011 — Giu. 2012

Giu. 2011 — Giu. 2012

Michela Capraro

Ho maturato cinque anni di esperienza come psicologa-psicoterapeuta nell’ambito del disagio
giovanile, in particolare con persone affette da problematiche di tossicodipendenza e disturbi del
comportamento alimentare in contesto residenziale. Dal 2015 ho svolto il ruolo di Coordinatore
Terapeutico ¢ Responsabile Qualita presso le Strutture in cui operavo.

Sono laureata in Psicologia Clinica e specializzata in Psicoterapia ad indirizzo Analitico-
transazionale con approccio integrato. Ho recentemente seguito corsi di perfezionamento in
Schema Therapy e Dialectical Behavior Therapy.

Presidente e socio fondatore di Bizzart societa cooperativa sociale
Psicologa psicoterapeuta

Libera professionista presso il Centro Olistico Indaco (Vicenza). Le principali attivita di cui mi
0Cccupo sono:
*  Psicoterapia individuale, consulenza e sostegno psicologico per I’individuo la coppia e
la famiglia, valutazione psicodiagnostiche
*  Realizzazione di progetti di prevenzione e formazione nelle scuole in collaborazione
con la Cooperativa Dedalofurioso (Dueville);
*  Conduzione di gruppi terapeutici o psico-educazionali;
*  Formazione aziendale attraverso il Teatro d’Impresa.

Coordinatore Terapeutico e Responsabile Qualita

Dal 2012 al 2015 ho svolto I’attivita di educatrice professionale presso due Struttura residenziali
per la cura e riabilitazione di persone affette da tossicodipendenza e disturbi del comportamento
alimentare. Dal 2015 come Coordinatore mi sono occupata prevalentemente delle seguenti
attivita:
*  Creazione e sviluppo della documentazione inerente alla procedura di accreditamento
istituzionale e certificazione qualita;
*  Predisposizione dei Progetti Riabilitativi Individualizzati e loro monitoraggio;
*  Colloqui clinici individuali ¢ conduzioni di gruppi terapeutici (Mindfulness Based
Relapse Prevention, Assertivita, Skill Training DBT, Rilassamento etc.)

Associazione Centro Antidroga Onlus (Trento)
Psicologa
Realizzazione del progetto ludico-espressivo “Oltre il limite” sul tema della diversita rivolto a
bambini delle scuole elementari.
In collaborazione con la Cooperativa Dedalofurioso, Dueville (VI)
Educatrice
Collaboratrice esterna nell’assistenza a persone con grave disabilita fisica e relazionale.
Fondazione Ferruccio Poli Onlus, Lisiera (VI)
Educatrice-animatrice
Educatrice all’interno di un progetto di accoglienza rivolto ai profughi provenienti dal Nord
Africa. Fra le principali masioni svolte:
®  Supporto e sostegno continuativi ai profughi, sia nello svolgimento delle attivita
quotidiane sia nell’interfacciarsi alle Istituzioni (Questura, Prefettura, EE.LL. e presidi
ospedalieri);
®  Organizzazione e gestione dei corsi di italiano;
*  Supporto nell’inserimento del mondo del lavoro (stesura CV, ricerca opportunita

lavorative etc.)
Cooperativa Sociale COSEP, Padova (PD)

Psicoterapeuta tirocinante
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Gen. 2010 — Gen. 2012

Feb. 2010 — Giu. 2011

Giu. 2011 — Lug. 2011

Ott. 2010-Dic. 2010
Giu.2009 — Dic. 2009

Ago. 2008

Sett. 2008 — Giu. 2009

Sett. 2007 — Mag. 2008

Psicologa-psicoterapeuta all’interno di una R.S.A. Fra le principali mansioni svolte:
*  Supporto psicologico agli operatori ¢ agli infermieri nella gestione delle dinamiche
relazionali all’interno del gruppo di lavoro;
*  Conduzione di un corso teorico-pratico sulla gestione del dolore nel paziente non
comunicante;
*  Supporto psicologico ai familiari di pazienti affetti da demenza.
Istituto Luigi Configliacchi “Residenza Breda”, Padova (PD)

Psicologa con borsa di studio

Psicologa per un progetto di ricerca longitudinale volto a rilevare il rischio di misuse di oppioidi
in pazienti con dolore cronico benigno. Fra le principali mansioni svolte:

e Stesura del progetto di ricerca, creazione del database per la raccolta dati e
preparazione degli strumenti da somministrare ai pazienti nel pre-trattamento e nei
successivi follow-up;

*  Coordinamento nella fase di raccolta dati (medici e psicologici), elaborazioni
statistiche e stesura di pubblicazioni scientifiche.

U.O. di Terapia del Dolore e Cure Palliative, ULSS 8 Vicenza — Terapia Antalgica, ULSS 16 Padova
Psicoterapeuta tirocinante

Le principali mansioni svolte nel corso del tirocinio formativo di specializzazione sono state:
*  Collaborazione nel progetto di ricerca volto ad indagare 1’impatto delle emozioni e
della percezione di malattia nei pazienti affetti da fibromialgia (stesura del protocollo
di ricerca, raccolta ed elaborazione statistica dati, pubblicazione scientifica);
* Avviamento e conduzione di gruppi di auto-mutuo-aiuto per persone affette da
malattie reumatiche in collaborazione con 1’ Associazione A.Ma.R.V. Onlus;
*  Collaborazione nel progetto di ricerca per la validazione italiana della scala NOPPAIN
e predisposizione del materiale per la formazione al personale sanitario (medici,
infermieri, OSS);
*  Collaborazione nel progetto di ricerca volto a validare la versione italiana del
Nociception Coma Scale (NCS);
*  Supporto psicologico a pazienti affetti da dolore cronico e a pazienti afferenti al Pronto
Soccorso.
U.O.s Psicologia Ospedaliera, ULSS 8 Vicenza
Educatrice
Collaboratrice esterna nell’assistenza a persone con grave disabilita fisica e relazionale.
Fondazione Ferruccio Poli Onlus, Lisiera (VI)
Psicologa in ambito scolastico

Psicologa con contratto di collaborazione nell’ambito del sostegno scolastico e
dell’orientamento. Fra le principali mansioni svolte:
¢ Somministrazione di test attitudinali, questionari sugli interessi professionali ¢ sul
metodo di studio ad allievi di terza media;
*  Restituzione report a insegnanti e genitori;
* Realizzazione di percorsi mirati di orientamento e ri-motivazione a supporto
dell’eventuale cambio di indirizzo, al fine di limitare 1’uscita precoce dei giovani dai
canali dell’istruzione e della formazione.

Centro di Orientamento ENGIM Veneto “Patronato Leone XIII”, Vicenza
Psicologa dell’emergenza

Psicologa volontaria nell’ambito dell’emergenza terremoto in Abruzzo presso il campo Trento 3
¢ Umbria 5 a Paganica.

Psicologa tirocinante

Tirocinio professionalizzante nell’ambito dell’orientamento per studenti della scuola secondaria
di primo e secondo grado e consulenza per allievi e famiglie in difficolta. Fra le principali
attivita svolte e competenze maturate:

* Approfondimento delle conoscenze in merito all’utilizzo di strumenti per
I’orientamento scolastico in giovani dagli 11 ai 14 anni;

*  Realizzazione e validazione preliminare di un questionario per 1’orientamento alla
scelta in ambito professionale;

*  Progettazione e realizzazione di percorsi formativi individualizzati per allievi a
rischio di dispersione scolastica ¢ di moduli sul metodo di studio per alunni
certificati;

*  Conduzione di un laboratorio teatrale e realizzazione dello spettacolo finale.

Centro di Orientamento ENGIM Veneto “Patronato Leone XIII”, Vicenza

Psicologa tirocinante
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Set. 2004 — Feb. 2005

Istruzione

Gen. 2010 — Dic. 2013
Nov. 2009
Oott. 2015 — Giu. 2008

Ott. 2002 — Mar. 2005

Set. 1996 — Lug. 2000

Principali corsi di formazione

Feb. 2017 — Mar. 2017
Gen. 2017

Apr. 2016 — Gen. 2017
Mar. 2012

Mar. 2011

Conoscenze linguistiche

Conoscenze Informatiche

Pubblicazioni scientifiche e
attivita di formazione

Altre informazioni

Tirocinio formativo, tra le principali mansioni svolte:
*  Valutazione psicodiagnostica in pazienti affetti da dolore cronico benigno;
*  Osservazione di colloqui clinici con adulti e bambini affetti da dolore cronico;
*  Osservazione di psicoterapie di gruppo (Training di rilassamento muscolare metodo
Jacobson, training delle abilita assertive, gruppi Mindfulness).
U.O. di Terapia del Dolore e Cure Palliative, ULSS 8 Vicenza
Psicologa tirocinante
Tirocinio formativo nell’ambito della ricerca e selezione del personale.

Adecco Italia S.p.a., Vicenza

Scuola Superiore in Psicologia Clinica Diploma in Psicoterapia , Universita Pontificia Salesiana
Superamento dell’Esame di Stato per I’abilitazione alla professione di Psicologo
Laurea specialistica in Psicologia Clinica — 109/110, Universita degli Studi di Padova

Laurea in Scienze e Tecniche di Psicologia Cognitiva applicata — 104/110, Universita degli
Studi di Trento

Diploma di maturita magistrale, Liceo Socio-psico-pedagogico “Don Giuseppe Fogazzaro”, Vicenza

Corso di formazione: portare il teatro nelle imprese venete, Universita Ca’ Foscari Venezia..

Training Intensivo DBT — Dialectical Behavior Therapy — di I livello, condotto da Charles R.

Swenson.

Corso Intensivo sulla Schema Therapy, Scuola di Psicoterapia Cognitiva APC — Verona.

Corso intensivo sulla terapia ridecisionale condotto dal Prof John Mc Neel presso I’Universita
Pontificia Salesiana di Roma

Corso intensivo sulla Terapia Riscostruttiva Interpersonale condotto dalla Prof.ssa Lorna Smith
Benjamin presso I’Universita Pontificia Salesiana di Roma

buono
discreto

* Inglese scritto e parlato
»  Francese scritto e parlato

*  Ms Office (Excel, Access, Word, Power Point) livello avanzato
*  SPSS (programma statistico) livello avanzato

*  Internet, Email, Newsgroup livello avanzato

*  “Indicatori di esito nel trattamento residenziale delle tossicodipendenze: la C.T. di

Camparta”, Ser.D. Trento (giugno 2016).

* Renata Ferrari, Michela Capraro & Marco Visentin (2012). Risk factors in Opioid

Treatment of Chronic Non-Cancer Pain: a Multidisciplinary Assessment,

Pain

Management — Current Issues and Opinions, Gabor B. Racz and Carl E. Noe (Ed.), ISBN:

978-953-307-813-7, InTech.

*  Michela Capraro, Monica Dalla Valle, Marta Podswiadek, Pierino De Sandre, Elena
Sgnaolin & Renata Ferrari (2012). Il ruolo della percezione di malattia e delle emozioni
sulla qualito di vita nella fibromialgia rispetto ad altre condizioni dolorose croniche.

Reumatismo, 64(3): 142-50.

*  Renata Ferrari, Genni Duse, Michela Capraro & Marco Visentin, (2014). Risk assessment
of opioid misuse in Italian patients with chronic non-cancer pain. Pain Research and

Treatment vol. 2014, Article ID 584986, 9 pages

* Fibromialgia e artrite reumatoide: studio sulla percezione di malattia e qualita di vita.
Convegno “Conosciamo le malattie reumatiche: aspetti medici, psicologici ed esperienze
dirette”, organizzato da A.Ma.R.V. Onlus e svoltosi il 19/11/2011 a Villa Nievo Bonin di

Montecchio Precalcino (VI).

e Attivita di docenza nel corso di formazione teorico-pratico rivolto a medici ed infermieri
del’ULSS 6 di Vicenza, sulla misurazione e valutazione del dolore nel paziente

comunicante e nell’anziano con demenza (aprile-maggio 2011).
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Ho molto senso pratico e mi so adattare alle situazioni piu differenti grazie ai 15 anni
di scout. Averne fatto parte sin da giovane, fino a diventare capo scout, mi ha
insegnato come relazionarmi agli altri e coordinarli. Nelle giornate e settimane di
uscita, essendo responsabile delle persone nel mio gruppo, favorivo la comunicazione
e ’empatia tra i partecipanti in modo da creare coesione e affiatamento.

Ho una buona manualita, creativita e fantasia; nelle Comunita Terapeutiche presso cui

operavo ho dato avvio a progetti di musicoterapia, arte-terapia e laboratori espressivi.
Patente B e automunita.

In fede
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