CURRICULUM VITAE di

li/la sottoscritto/a

consapevole che le dichiarazioni false comportano I'applicazione delle sanzioni penali previste dall’art.
76 del D.P.R. 445/2000, dichiara che le informazioni riportate nel seguente curriculum vitae, redatto in
formato europeo, corrispondono a verita.

INFORMAZIONI PERSONALI |

Cognome e Nome

Saugo Elena

Qualifica

Medico Chirurgo con specializzazione in Psichiatria

Amministrazione

Aulss 8 - Vicenza

Incarico attuale

DIRIGENTE MEDICO A RAPPORTO ESCLUSIVO, INCARICO DI NATURA PROFESSIONALE
DI BASE

Numero telefonico dell'ufficio

0444 - 757550

E-mail istituzionale

elena.saugo@aulss8.veneto.it

TITOLIDISTUDIO E
PROFESSIONALI ED ESPERIENZE

LAVORATIVE

Titolo di studio

-NOVEMBRE 2016 - NOVEMBRE 2020: UNIVERSITA DEGLI STUDI DI VERONA - SCUOLA DI
SPECIALIZZAZIONE IN PSICHIATRIA - DIRETTORE PROF. RUGGERI;

CONSEGUITA IN DATA 05/11/20 CON VOTAZIONE DI 70/70 E LODE. TES| DI LAUREA
SPERIMENTALE DAL TITOLO: ‘DIETARY HABITS AND PHYSICAL ACTIVITY IN FIRST-
EPISODE PSYCHOSIS PATIENTS TREATED IN COMMUNITY SERVICES. EFFECT ON
EARLY ANTHROPOMETRIC AND CARDIO-METABOLIC ALTERATIONS; (RELATORI: DR.
LASALVIA, PROF.SSA RUGGERI)

-FEBBRAIO 2016 UNIVERSITA DEGLI STUDI DI VERONA - ABILITAZIONE ALL’ESERCIZIO
DELLA PROFESSIONE DI MEDICO CHIRURGO NELLA 2° SESSIONE ANNO 2015 (DATA

17/02/2016)

-2009-2015 UNIVERSITA DEGLI STUDI DI VERONA - LAUREA MAGISTRALE IN MEDICINA E
CHIRURGIA (CLASSE LM-41) ;

CONSEGUITA IN DATA 23/10/15 CON VOTAZIONE DI 110/110 E LODE. TESI DI LAUREA
SPERIMENTALE DAL TITOLO: “IFATTORI DI RISCHIO ASSOCIATI AD ALTERAZIONI DEL
PROFILO METABOLICO NEI PAZIENTI ALL'ESORDIO PSICOTICO: IL RUOLO DELLA DIETA
EDEGLI STILIDI VITA (RELATORI: DR. LASALVIA, PROF.SSARUGGERI)

-2009 DIPLOMA DI MATURITA CLASSICA
LICEO CLASSICO A. PIGAFETTA (VI)

Altri fitoli di studio e professionali

-BLS-D PRESSO AULSS 8 MAGGIO 2024

-CORSO BASE DI PSICOPATOLOGIA FENOMENOLOGICA PRESSO LA "SCUOLA DI
PSICOTERAPIA E FENOMENOLOGIA CLINICA" (PROF. G. STANGHELLINI); SCUOLADI
PSICOTERAPIA FENOMENOLOGICO-DINAMICA, FIRENZE 26-27 NOVEMBRE 2016. 28-29
GENNAIO, 2017, 26-26 FEBBRAIO 2017, 25-26 MARZO 2017, 8-9 APRILE 2017, 20-21




MAGGIO 2017

-CORSO PRATICO DI FARMACOTERAPIA PSICHIATRICA PRESSO " ISTITUTO DI SCIENZE
DEL COMPORTAMENTO G. DE LISIO ", ROMA, 2023

-WORKSHOP PRATICO ‘LA CURA PER LA DISSOCIAZIONE TRAUMATICA® CON KATHY
STEELE, SUZETTE BOON E ONNO VAN DER HART SU DIAGNOS| E TRATTAMENTO DELLA
DISSOCIAZIONE STRUTTURALE DELLA PERSONALITA, 19, 20, 21 GENNAIO 2018 A
MILANO

-CORSO AVANZATO DI PSICOFARMACOLOGIA CLINICA, PRESSO " SOCIETA DI
PSICHIATRIA CLINICA E SPERIMENTALE DELLA SCUOLADIPISA", VICENZA, 29
GENNAIO, 1 APRILE, 27 MAGGIO E 30 SETTEMBRE 2016

-NOVEMBRE 2015-GENNAIO 2016 UNIVERSITA DEGLI STUDI DI VERONA - TIROCINIO DI
ABILITAZIONE ALLA PROFESSIONE MEDICA PRESSO | REPARTI DI CHIRURGIA, SDC E
AMBULATORIO DI MEDICINA GENERALE

-NOVEMBRE 2015-GENNAIO 2015 ESPERIENZA FORMATIVA DI INTERNATO ELETTIVO
PRESSOUQC DI PSICHIATRIA DI VERONA PRESSO EQUIPE

TERRITORIALE MULTIDISCIPLINARE (TUTOR DR. LASALVIA)

Esperienze professionall | -DIRIGENTE MEDICO A RAPPORTO ESCLUSIVO, INCARICO DI NATURA PROFESSIONALE

(incarichi ricopert) | DI BASE, PRESSO UOC PSICIATRIA 3 DI AULSS9 DI VERONA - MEDICO COORDINATORE
IN SERVIZIO PSICHIATRICO DI DIAGNOSI E CURA, SPDC COVID, DAL 10.11.2020 AL
19.02.2022

-DIRIGENTE MEDICO A RAPPORTO ESCLUSIVO, INCARICO DI NATURA PROFESSIONALE
DI BASE, PRESSO UOC SERVIZIO TERRITORIALE PER LE DIPENDENZE - SERD

VICENZA, AULSS 8- MEDICO REFERENTE PER CAMPAGNA REGIONALE DI SCREENING
PER EPATITE C; DAL 15.05.2022 AD OGGI

Capacita linguistiche | -INGLESE PARLATO E SCRITTO: C1
-FRANCESE PARLATO E SCRITTO: B2

-BUONA PADRONANZA DEGLI STRUMENTI MICROSOFT OFFICE, SPSS, STATA

Altro (partecipazione a convegni e seminari, | INSEGNAM ENTO:

pubblicazion, collaborazione a iviste, ecc..ed | _ | A DIFFUSIONE DEI PDTA REGIONALI IN AMBITO PSICHIATRICO: ‘IL PERCORSO
ognials normazioneche digenle1e | 1)\ GNOSTICO TERAPEUTICO ASSISTENZIALE (PDTA) PER IL TRATTAMENTO DEl
| dover pubblicare) | oo 1081 DEPRESSIVY”. “IL PERCORSO DIAGNOSTICO TERAPEUTICO ASSISTENZIALE
(PDTA) PER IL TRATTAMENTO DEL DISTURBO BIPOLARE". “IL PERCORSO DIAGNOSTICO
TERAPEUTICO ASSISTENZIALE (PDTA) PER IL TRATTAMENTO DEL DISTURBO
BORDERLINE DI PERSONALITA”. DATA INIZIO11/05/2021DATA FINE19/05/2021

RELATORE A CONGRESSI

- 6TH ANNUAL SCIENTIFIC CONFERENCE OF THE EUROPEAN ASSOCIATION OF
PSYCHOSOMATIC MEDICINE - EAPM - INNOVATIVE AND INTEGRATED APPROACHES

TO PROMOTE MENTAL AND PHYSICAL HEALTH, VERONA (ITALY), 27-30 JUNE 2018,
DETERMINANTS OF ANTHROPOMETRIC AND CARDIO-METABOLIC ALTERATIONS IN
EARLY PSYCHOSIS PATIENTS: A FOLLOW-UP STUDY ELENA SAUGO (VERONA, ITALY),
A. LASALVIA, K. DE SANTI, C. BONETTO, D. CRISTOFALO, M. RUGGERI, GET UP PROJECT
GROUP

- IX CONVEGNO NAZIONALE DI MONTAGNATERAPIA, 28 AL 30 SETTEMBRE 2023,

Con la trasmissione dei presenti dati autorizzo 'Azienda U.L.S.S. n. 8 alla pubblicazione sul sito inlernet aziendale delle informazioni giuridiche ed economiche richieste in ap-
plicazione della legge n. 69/2008.

| dali utiizzati dall'Azienda in applicazione della legge n. 69/2009 (contenuti nel presente curriculum, nonché nelle banche dati aziendali) saranno lraltati nel rispetto di quanto
previsto dal d. Igs 30/06/2003, n. 196 (“Codice in materia di prolezione dei dati personali”).



NICOLOSI, ELENA SAUGO, CRISTINA GERVASONI, FRANCESCO ANTONIOLI, REMO
MARINATO, GIANLUCA SCANNICCHIO - IPROGETTO "IN TANDEM PER LA LEGALITA 2023"

PREMI
PREMI BANDO COOPERINT —~MOBILITA IN USCITA

VINTO SUPPORTO ECONOMICO ALLA MOBILITA VERSO ISTITUZIONI STRANIERE (KING'S
COLLEGE LONDON, UK, PROF. CRAIG MORGAN) PER ATTIVITA DI RICERCA, DI DURATA
SEIMESI CONSECUTIVI PER SPECIALIZZANDI DELL'UNIVERSITA DI VERONA

PUBBLICAZIONI PEER-REVIEW:

-DIETARY HABITS AND PHYSICAL ACTIVITY IN FIRST-EPISODE PSYCHOSIS PATIENTS
TREATED IN COMMUNITY SERVICES. EFFECT ON EARLY ANTHROPOMETRIC AND
CARDIO-METABOLIC ALTERATIONS, ARTICLE; DEC 2019, SCHIZOPHRENIA RESEARCH
216(8) ; ELENA SAUGO, ANTONIO LASALVIA, CHIARABONETTOQY...], MIRELLA RUGGERI.

-DETERMINANTS OF ANTHROPOMETRIC AND CARDIO-METABOLIC ALTERATIONS IN
EARLY PSYCHOSIS PATIENTS: A FOLLOW-UP STUDY, ARTICLE JUN 2018, JOURNAL OF
PSYCHOSOMATIC RESEARCH 109:131, ELENA SAUGO, ANTONIO LASALVIA, KATIA DE
SANTI[...], MIRELLA RUGGERI.

-DIET AND METABOLIC PROBLEMS IN PATIENTS IN THE EARLY STAGES OF PSYCHOSIS:
THE NEED TO IMPROVE TARGETED INTERVENTIONS, ARTICLE JUN 2016, JOURNAL OF
PSYCHOSOMATIC RESEARCH 85:69-70, ANTONIO LASALVIA, ELENA SAUGO, CHIARA
BONETTQ...], MIRELLA RUGGERI.

CONGRESSI INTERNAZIONALIE NAZIONALI

i

Autorizza il rattamento dei dali personali, secondo quanto previsto dal Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196.

Vicenza, |'-7-_\O. u’i i
FIRMA

Con la trasmissione dei presenti dali autorizzo I'Azienda U.L.S.S. n. 8 alla pubblicazione sul silo intemet aziendale delle informazioni giuridiche ed economiche richieste in ap-
plicazione della legge n. 69/2009.

| dati ulilizzali dall Azienda in applicazione della legge n. 69/2009 (contenuti nel presente curriculum, nonché nelle banche dali aziendali) saranno Irattali nel rispetto di quanto
previsto dal d. Igs 30/0672003, n. 196 {“Codice in maleria di prolezione dei dati personali®).






