
Cognome Nome Xodo Alberta 
Anno di nascita 

UOC di appartenenza 
Incarico attuale 
Telefono ufficio 

Mail istituzionale 

Esperienza LAVORATIVA 

Esperienza nell’area MINORI e FAMIGLIA 

Date  Novembre 2020 – attualmente  
Lavoro o posizione ricoperti  Psicologa Psicoterapeuta  

Principali attività e responsabilità  Lavoro principalmente nell’ambito della tutela minori e in progetti specificamente dedicati 
all’adolescenza 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Aulss 2 – Consultorio Famigliare di Oderzo (TV) 
Tipo di attività o settore Tutale minori 

Date  Settembre 2007 – novembre 2020 
Lavoro o posizione ricoperti Psicologa clinica, psicoterapeuta e psicologa scolastica 

Principali attività e responsabilità - Come clinica mi occupo di: 
1. psicopatologia dello sviluppo (in particolare casi di disagio e devianza)
2. psicopatologia dell’adulto
3. sostegno alla genitorialità

- Come psicologa scolastica svolgo le seguenti attività: 
1. Sportello ascolto e consulenza a studenti e genitori
2. supervisione agli insegnanti
3. mediazione dei conflitti scuola – famiglia

formazione e ideazione/progettazione/realizzazione di laboratori per le classi
Nome e indirizzo del datore di lavoro Studio di psicoterapia e psicologia giuridica, Viale della Repubblica 193/I Treviso 

Tipo di attività o settore Psicoterapia e promozione del benessere di bambini e adolescenti 

Esperienza nell’area PSICOLOGIA PEDIATRICA 

Date   Gennaio 2014 – Dicembre 2019 
Lavoro o posizione ricoperti Psicologa pediatrica – Psicoterapeuta 

Principali attività e responsabilità All’interno dell’Istituto svolgo le seguenti attività: 
- Psicoterapia con i bambini e i ragazzi ricoverati e colloqui di sostegno con le famiglie 
- Valutazione psicodiagnostica e neuropsicologica 
- Consulenza e sostegno psicoeducativo  
- Formazione rivolta ai pediatri sulle implicazioni psicologiche dell’asma in età evolutiva 
- Coordinamento e supervisione dell’equipe educativa  
- Ricerca 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Istituto Pio XII, Centro per la riabilitazione dell’asma infantile – Via Monte Piana, Misurina (BL) 
Tipo di attività o settore  Psicoterapia, psicologia pediatrica 

Esperienza nell’area PSICOLOGIA GIURIDICA 

Date  Gennaio 2008 – attualmente 
Lavoro o posizione ricoperti  Consulente in psicologia giuridica 



Principali attività e responsabilità Collaborazione con diversi studi legali della provincia di Treviso e Venezia, in qualità di 
Consulente Tecnico di Parte in ambito civile (in particolare separazione conflittuale e valutazione 
del danno) 

Tipo di attività o settore Psicologia giuridica (ambito civile) 
  
 

Date 
   
  Gennaio 2013 – Dicembre 2013 

Lavoro o posizione ricoperti Tirocinio formativo presso lo studio di psicologia forense del Professor Giuseppe Sartori – 
Università degli Studi di Padova 

Principali attività e responsabilità Il tirocinio formativo è stato parte integrante del master di II livello in Neuropsicologia e 
Psicopatologia Forense. I dettagli del master sono riportati nella pagina finale del presente cv. 

Tipo di attività o settore Psicologia giuridica (ambito civile e penale) 

 
 

Esperienza nell’area LAVORO e FORMAZIONE 
 

Date 
 
Dicembre 2009 – Dicembre 2015  

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa e formatrice 
Principali attività e responsabilità - Orientamento per persone con contratto di apprendistato 

- Stesura Patto di Servizio e apertura PAI 
- Bilancio delle competenze, Scrittura CV, scouting 
- Formazione su: competenze relazionali, stress lavoro correlato, mobbing e straining;  
- Counselling individuale e di gruppo 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Confartigianato Marca Trevigiana Formazione; I.N.I.A.P.A. Veneto; Artigianato Trevigiano; 
Obiettivo Lavoro; EBAV; Synthesis 

Tipo di attività o settore Progetto di politica attiva per persone in cassa integrazione in deroga e in mobilità in deroga 
Orientamento e Formazione in apprendistato 

 
Date 

 
Dicembre 2011; Marzo – Giugno 2012 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa  
Principali attività e responsabilità Membro dell’equipe per la valutazione dello Stress Lavoro Correlato 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Scuola Media Statale Toti dal Mone, Via Roma – Mogliano Veneto (TV) 
Tipo di attività o settore Psicologia del lavoro  

 
Date 

 
  Marzo 2008 – Giugno 2010 

Lavoro o posizione ricoperti   Collaboratrice in ambito psicoeducativo psichiatrico 
Principali attività e responsabilità  Conduzione di un gruppo per il sostegno dei pazienti inseriti in percorsi di formazione, tirocini e 

 inserimento lavorativo: 
- Conduzione di un gruppo di sostegno per pazienti psichiatrici inseriti in percorsi di ricerca e 

orientamento al lavoro 
- Supporto informativo sulle opportunità presenti nel territorio 
- Accompagnamento al colloquio 
- Scrittura cv 
- Bilancio delle competenze di gruppo 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Centro diurno psicoriabilitativo psichiatrico “Rodari”, via delle Muneghe 9 – Favaro Veneto (VE)  
Tipo di attività o settore Psicoriabilitazione di soggetti psichiatrici 

  
 

Esperienza nell’area PSICHIATRIA e PSICOPATOLOGIA dell’ADULTO 
 

Date Aprile 2014 –  Dicembre 2018  
Lavoro o posizione ricoperti Psicoterapeuta 

Principali attività e responsabilità - Conduzione 4 gruppi di psicodramma presso: 
1. Centro diurno CSM NORD (Centro diurno e Comunità Aurora) 
2. Centro diurno Mogliano Veneto 
3. Casa Calamai – Treviso  

Nome e indirizzo del datore di lavoro CEIS 
Tipo di attività o settore Psicoterapia 

 
Date 

 
  Marzo 2008 – Giugno 2010 

Lavoro o posizione ricoperti Collaboratrice in ambito psicoeducativo psichiatrico 
Principali attività e responsabilità - Conduzione di un gruppo attraverso le tecniche psicodrammatiche e narrative 

- Co-conduzione del laboratorio video: scrittura della sceneggiatura e realizzazione di un  
mediometraggio dal titolo “Se questo è un uomo allora io chi sono?” 



Nome e indirizzo del datore di lavoro Centro diurno psicoriabilitativo psichiatrico “Rodari”, via delle Muneghe 9 – Favaro Veneto (VE) 
Tipo di attività o settore Psicoriabilitazione di soggetti psichiatrici 

Esperienza nell’area PARI OPPORTUNITA’ 

Date  Settembre 2004 – Settembre 2005 
Lavoro o posizione ricoperti  Collaboratrice in Consiglio Regionale del Veneto 

Principali attività e responsabilità  Interventi sulla condizione femminile e il disagio giovanile, in particolare: 
- Collaborazione per la stesura di proposte di finanziamento degli sportelli donna, centri 

antiviolenza, messa in rete delle strutture di contrasto della violenza 
- Analisi occupazione femminile in Veneto e reinserimento lavorativo a seguito 

dell’espulsione, politiche di riqualificazione professionale e dopo il congedo per maternità 
- Realizzazione di uno studio complessivo sulle politiche regionali di sostegno per le famiglie, 

il disagio giovanile e la condizione femminile. 
Nome e indirizzo del datore di lavoro Gruppo consiliare regionale veneto, Palazzo Ferro Fini 

Tipo di attività o settore Ricerca in ambito sociale 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Date Novembre 2021 – in corso   
Titolo della qualifica rilasciata Sessuologa clinica 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Sessuologia clinica con particolare riferimento alle minoranze sessuali 

Nome d’organizzazione erogatrice Università degli studi di Milano-Bicocca 
Livello classificazione nazionale Master biennale di I livello  

Date Gennaio 2013 – Dicembre 2013  
Titolo della qualifica rilasciata Specializzazione in psicopatologia e neuropsicologia forense 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

- Consulenza in ambito civile (separazioni conflittuali; valutazione del danno ecc.) 
- Consulenza in ambito penale 

  Tesi: “Evidence based justice: dallo stato dell’arte alla discussione di un caso tipico” 
Nome d’organizzazione erogatrice Università degli Studi di Padova

Livello classificazione nazionale Master di II livello  

Date Settembre 2007 – Dicembre 2011  
Titolo della qualifica rilasciata Diploma di specializzazione in psicoterapia 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Psicoterapia ad indirizzo cognitivo interazionista  
Negli anni mi sono interessata e specializzata in: 
- processi di costruzione dell’identità e dell’identità deviante in adolescenza; 
- interazioni tra pari legate alla prevaricazione; 
- lavoro con minori e famiglie; 
- identità di genere e orientamento sessuale 
- uso del contesto come strumento di cambiamento 

Nome d’organizzazione erogatrice Scuola di specializzazione in Psicoterapia Cognitiva – Via Bissuola 93 – Venezia Mestre 

Date Gennaio 2006 – Gennaio 2007  
Titolo della qualifica rilasciata Esperto nella valutazione, nella diagnosi e nell’intervento in situazioni di abuso all’infanzia e 

all’adolescenza (voto finale: 110 e lode) 
Principali tematiche/competenze 

professionali possedute 
Psicologia giuridica e tutela dei minori (dalla prevenzione primaria alla presa in carico); tesi: 
“Teen dating violence: la violenza nelle prime relazioni di coppia tra adolescenti” 

Nome d'organizzazione erogatrice Università degli studi di Modena e Reggio Emilia, facoltà di medicina e chirurgia 
Livello classificazione nazionale Master di II livello  

Date Settembre 2000 – Giugno 2005 
Titolo della qualifica rilasciata Laurea quinquennale in psicologia (voto finale 110/110)  

Titolo della tesi di laurea: “Ansia di stato e sintomi da stress post-traumatico in 154 genitori 
nella 24 ore successive l’intervento chirurgico del figlio”   

Principali tematiche Psicologia clinica e di comunità, psicologia dello sviluppo e della salute, psicologia sociale 
Nome d'organizzazione erogatrice Università degli studi di Padova, facoltà di psicologia 

Livello classificazione nazionale Laurea quinquennale in psicologia   



Competenze personali e professionali 
 
PRIMA LINGUA 

 
Italiano 

ALTRE LINGUE Inglese capacità sufficiente 
 

CAPACITA’ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

Buone capacità di relazione e lavoro in equipe multidisciplinari  
Buone capacità di esposizione in pubblico 
Buone attitudini e competenze nell’ambito della ricerca e della formazione  

 
CAPACITA’ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE 

Negli anni di lavoro ho spesso coordinato equipe. 
Capacità organizzative molto buone. 
 

CAPACITA’ E COMPETENZE 
INFORMATICHE 

Uso comune dei più diffusi pacchetti e programmi per l’office automation - Ambiente Windows, 
MS Office, MS Words, MS Excel, MS Access. 
Buona conoscenza di programmi dedicati a presentazioni e/o grafica. 
Applicazione dell’elaborazione statistica per le scienze sociali tramite programma SPSS. 
Ottima familiarità con Internet e Posta Elettronica   
 

  
  

Pubblicazioni e poster: 
 

- Xodo A., Conz. M, Vianello S., Buffon L. (in press), “Il processo di aderenza alle disposizioni precauzionali COVID-
19 in 55 bambini trevigiani intervistati nei primi 10 giorni di quarantena successivi al DPCM 9 marzo 2020”. 
Psicologia della salute, Franco Angeli. 

- Conz M., Vianello S., Xodo A., Buffon L. (2021), “Come costruire la didattica a distanza ai tempi del coronavirus. 
Bisogni e aspettative di 55 studenti intervistati durante i primi dieci giorni di quarantena”. L’integrazione scolastica 
e sociale.  Vol. 20, n. 3, pp. 53-69. 

- Xodo A., Buffon L., Conz M., Vianello S. (2020), “L’educazione terapeutica per migliorare l’aderenza alle disposizioni 
precauzionali: un progetto di telepsicologia rivolto a un bambino di 9 anni e alla sua famiglia durante la quarantena 
disposta dal DPCM 9 marzo 2020”. Quaderni ACP, 5 – 2020. 

- Xodo A. (2020), “Asma in età pediatrica, la consulenza psicologica come parte del progetto terapeutico riabilitativo”. 
Quaderni ACP, 1 – 2020.  

- Xodo A. (2019), Fattori neuropsicologici e psicopatologici implicati nella percezione dei sintomi asmatici – studio 
pilota. Poster presentato al convegno internazionale di psicologia pediatrica. Palermo 7-9 novembre 2019 

- Xodo A. (2019), Laboratori sul benessere respiratorio, uno strumento per promuovere aderenza al trattamento e self 
management. Poster presentato al convegno internazionale di psicologia pediatrica. Palermo 7-9 novembre 2019 

- Xodo A. (2019), Percezione dei sintomi – qualità della vita – aderenza al trattamento – funzionamento emotivo e 
comportamentale. Confronto tra pazienti normal ed overperciever dai 14 ai 18 anni. Poster presentato al convegno 
internazionale di psicologia pediatrica. Palermo 7-9 novembre 2019 

- Xodo A. (2018), "Percezione della malattia e aderenza al progetto terapeutico riabilitativo, il punto di vista degli 
adolescenti asmatici". Psicologia della salute, Franco Angerli, vol.3 pp. 74-94 

- Xodo A. (2017), Compliance terapeutica in pazienti pediatrici asmatici – il ruolo dell’interazione coi genitori durante 
l’assunzione dei farmaci, poster presentato al Convegno La Psicologia Ospedaliera Pediatrica, percorsi e modelli 
di intervento 26 – 28 giugno 2017  

- Xodo A. (2015), Difficoltà legate all’aderenza al trattamento: tra vergogna, conflitto e ricerca di autonomia. Studio 
pilota condotto attraverso le narrazioni di un gruppo di adolescenti asmatici, poster presentato al convegno SIMRI 
Torino 2015   

- Xodo A., Boccaccino A. (2014), Implicazioni psicologiche dell’asma in età evolutiva – relazione tra malattia 
respiratoria cronica, sintomi da stress nei genitori, e difficoltà emotive e comportamentali di bambine e bambini, 
poster presentato al convegno SIMRI Firenze 2014   

- Xodo A., Pietrocarlo S., Brunotti A., Bortoluzzi F., Boccaccino A. (2014), La riabilitazione respiratoria con strumenti 
a fiato, poster presentato al convegno SIMRI Firenze 2014   

- Xodo A. (2013), Relazioni sentimentali conflittuali tra adolescenti: resoconto di un progetto di dinamica di gruppo, 
Maltrattamento e abuso all’Infanzia, Franco Angeli, vol.15, n.3 pp. 117 – 132  

- Xodo A. (2011), Teen Dating Violence – il fenomeno della violenza nelle relazioni di coppia tra adolescenti, 
Maltrattamento e Abuso all’Infanzia Franco Angeli, vol. 13, n. 2 pp. 95 – 116   

- Xodo A. (2011), La ridefinizione dell’identità dell’adolescente iperattivo – esperienza di un gruppo autoregolativo 
costruttivista, poster presentato al convegno AIRIPA Prato 2011 

- Xodo A. (2010), La costruzione dell’esperienza traumatica durante l’interruzione volontaria di gravidanza – aspetti 
simbolici e interattivi, Scienze dell’Interazione, vol.2, n.3,  



- Xodo A. (2010), Tutt’altro genere – un progetto di intervento nelle scuole sul tema delle pari opportunità, Scienze 
dell’Interazione, vol.2, n.1 pp. 79 – 84 

- Xodo A., Bellio F. (2010), Esperienza di gruppo per bambini con disturbo dell’attaccamento e ADHD, poster 
presentato al convegno AIRIPA Ivrea 2010 

Interventi a convegni: 

- Xodo A. (2019), Come e perché parlare al bambino della malattia respiratoria, relazione presentata in occasione del 
Convegno Pediatria Ospedale e Territorio, Formazione per Pediatri Moena 

- Xodo A. (2018), La comprensione della malattia respiratoria nel bambino come strumento di promozione 
dell’aderenza, relazione presentata in occasione del Convegno Pediatria Ospedale e Territorio, Formazione per 
Pediatri Moena 12-16/03/2018 

- Xodo A. (2018), Aderenza al trattamento e qualità della vita in pazienti pediatrici asmatici” – Relazione presentata 
in occasione della Task Force Nazionale sull’Asma, Firenze 24 – 25 Novembre 2018 

- Xodo A. (2016), Asma e psiche, relazione presentata in occasione del Misurina Pediarician Asthma Care Training, 
formazione per pediatri con ECM: 20 – 22 Maggio 2016. 

- Xodo A. (2015), Asma e psiche, relazione presentata in occasione del Misurina Pediarician Asthma Care Training, 
formazione per pediatri con ECM: 15 – 17 Ottobre 2015. 

- Xodo A. (2014), Asma e psiche, relazione presentata in occasione del Misurina Pediarician Asthma Care Training, 
formazione per pediatri con ECM: 11 – 12 Aprile 2014; 16 – 18 Ottobre 2014; 23 – 25 Ottobre 2014; 6 – 8 Novembre 
2014; 27 – 29 Novembre 2014. 

La sottoscritta dichiara sotto la propria responsabilità, consapevole delle sanzioni penali previste dall’articolo 76 del 
D.P.R. 28 Dicembre 2000, n. 445, per le ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni mendaci, quanto scritto.  

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali in conformità a quanto disposto dal codice della privacy D.lgs. 196/2003 e 
Regolamento Generale sulla Protezione Dati, in vigore in tutta l’Unione Europea dal 25 maggio 2018 

Treviso, 24 gennaio 2022 


