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Valentina Botter

Dal Novembre 2008 ad oggi: Dirigente Medico di | livello a tempo pieno e indeterminato,
presso il Dipartimento di Salute Mentale di Trieste, presso ASUGI

Dall'Aprile al Novembre 2008: Dirigente medico di | livello a tempo pieno e determinato
presso il SerT di Trieste, ASUITS

2007 Conseguimento specializzazione in psichiatria, discutendo una tesi sperimentale
dal titolo “Analisi trans-istituzionale della violenza contro le donne”, con punti 50/50 e
lode, Clinica Psichiatrica di Trieste

1996 — 2003 Laurea in Medicina e Chirurgia discutendo una tesi sperimentale sul
Disturbo da Deficit di Attenzione con Iperattivita, con punti 110/110 e lode, Universita
degli Studi di Trieste

1996 Maturita scientifica, punteggio 57/60

Dal Marzo 2022 iscritta al corso dj formazione manageriale per Direttori di Struttura

organizzativa complessa a Trieste

22-25 Marzo 2010 “Course on development of professional skills and leadership for

young psychiatrists”, tenuto da Norman Sartorius, Avigliano (TR)

2005 Iscritta alla Scuola di Psicoterapia della Gestalt H.C.C., sede di Venezia,
concluso il IV anno di formazione




Capacita e competenze
Altra lingua
Autovalutazione

Livelio europeo

Capacita e competenze informatiche

Ulteriori informazioni

Docenze
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Inglese

Comprensione Parlato Scritto

Ascolto Lettura’ Interazione orale | Produzione orale
A2 buono AZ} buono A2 buono AZH buono AZ] buono

|

Buona conoscenza dell'utilizzo dei principali programmi informatici (Word, Execel,
Power Point)

—2003-2010 Coordinatrice régionale Societa Italiana Psichiatria sezione giovani

— Dal 2014 al 2016 Componente del Comitato Scientifico provider accreditato ECM
FVG -AAS1 Triestina :

_ Dal Marzo 2018 al 2020 componente (sostituta della presidente) del CUG
dellASUITS di Trieste

Marzo-Aprile 2011, Docente del Il Master in Salute Mentale, insegnamento:
“Psicofarmacologia”, pef' un totale di 10 ore, Universita degli Studi Trieste

_ 2017-2018 Docente del corso di “Psicodiagnostica”, per un totale di 10 ore, Corso
di Laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica, Universita degli Studi di Trieste
— 2018-2019 Docente del éorso di “Psicofarmacologia”, per un totale di 20 ore,
Corso di Laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica, Universita degli Studi di
Trieste

. Relatrice e Correlatrice f(Master di | livello “Salute Mentale e Servizi Comunitari,

organizzazione e presa in carico nei servizi di salute mentale’ e tesi di

specializzazione in Psichiatria).



Convegni nei quali ha partecipato— 20 Aprile 2012, Trieste, DSM di Trieste, Corso accreditato ECM, “Farmaci e salute
in qualita di membro della mentale: Differenze di Genere e Cure primarie”
segreteria scientifica

— 28 Méggior2008, Trieste, Convegno Giovani Psichiatri sezione Friuli Venezia

Giulia, “Il suicidio: criticita, interrogativi, riflessioni”

Convegni organizzati in qualita di” 2015 Per il Dipartimento di salute mentale di Trieste: Appropriatezza ed efficacia dei
Responsabile scientifica progetti terapeutico riabilitativi secondo I'approccio di genere. Implementazione delle
pratiche diagnostico terapeutico riabilitative del DSM secondo l'ottica dell'approccio

di genere e della salute di comunita. Corso di formazione sul campo, 40 crediti ECM.

— 2017, 26 e 27 Ottobre, Direzione Dipartimento di Salute Mentale di Trieste, Corso
accreditato con 15 ECM : "Disuguaglianze, determinanti di salute di genere e buone

pratiche di comunita”

~ 2018, Aprile-Dicembre, Corso di formazione sul campo regionale “Approccio di
genere. Formazione sulle differenze di genere e impatto sulla salute di Comunita”

— 2019 , Settembre-Ottobre Corso di formazione regionale accreditato ECM

“‘Approccio alle differenze di genere nella salute di comunita”

— 2021, Giugno, Corso di formazione regionale, "Paradigmi della cura nella medicina

di genere"

Convegni e corsi nei quali ha Dal 2005 ad oggi ha partecipato ad oltre 30 convegni nazionali e internazionali in qualita

partecipato in qualita di relatrice di relatrice (vedi allegato.)

Pubblicazioni scientifiche

Pubblicazioni |.|n Nuova Rivista di Studi Psichiatrici, 28 Marzo 2018, Vol. 16 , “Il progetto di cura

personalizzato orientato alla recovery. Studio di follow up a 5 anni su persone con
bisogni complessi a Trieste”. V. Botter, et. al.

- In Rivista di Psichiatria, Vol.4, 2013, “Insicurezza percepita e paura del crimine in
persone affette da disturbi mentali; uno studio in 24 Centri di Salute Mentale”,

Coordinamento nazionale giovani psichiatri

- In Rivista di Psichiatria, Vol.6 n.2, Rassegna del Marzo-Aprile 2011, “La violenza di

genere, un problema di salute pubblica’, E.Aguglia, V. Botter, A. Riolo

- Poster vincitore alla Terza Conferenza Tematica Nazionale SIP, 2009 “Fattori di
Rischio dei Disturbi Psichiatrici”, Quaderni ltaliani di Psichiatria, dal titolo: “La violenza
contro le donne, fattore di rischio poco conosciuto o poco indagato?”
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Data

Autrice di diversi atti congreSsuaIi/abstract

Co-autrice di testi

In “Professione 'psichiatra”, a cura di Fiorillo A., Siracusano A., Bassi A., Il Pensiero
scientifico Editore, 2009, Valentina Botter, Massimiliano Garzarella, Massimiliano

Piselli, “Etica e deontologia professionale: aspetti significativi per i giovani psichiatri”

In “Guida pratica alla psichiatria”, a cura di De Rosa C e Fiorillo A., Il Pensiero
scientifico Editore, 2010, Valentina Botter, Virginio Salvi, Pacla Sciarini, Alessandra
Oretti: “Popolazioni speciali, gestione e trattamento”;

Massimiliano Piselli, Pasquatle Romeo, Valentina Botter: “Consenso informato e

violazione del segreto professionale”

In “Oltre la psichiatria’, Teorie e pratiche della salute mentale territoriale. A cura di
Pascolo-Fabrici E. e Ottoler}ghi G., edizioni EUT, 2016, capitolo 1 “Una scelta
terminologica”, capitolo 4 “Il piano legislativo”.

mhGAP Intervention Guide (mhGAP-IG), pubblicato dall'Organizzazione mondiale
della sanita nel 2010, colititolo mhGAP intervention guide for mental, neurological
and substance use disorders in non-specialized setting; Linee Guida per disturbi
mentali, neurologici e da uso di sostanze; Linee Guida per disturbi mentali,
neurologici e da uso di sbstanze in contesti sanitari non specialistici, co-curatrice
dell'edizione italiana, 2014 e della Versione 2.0, 2020

Pratiche per una salute menté|e di genere. Appunti per un Manuale, Autrici: S. Adamo
M. Barnaba, V.Botter Editore: Vita Activa Ottobre 2021 ISBN-13; 9788899951276

documento é conforme a quanto previsto dagli artt.38, 46, 47 e 76 del DPR 445 del 28.12.2000.
IAutorizzo il trattamento dei dati contenuti nel presente CV unicamente per gli scopi per cui viene
richiesto, ai sensi del GDPR 679/2016.

Dichiaro 'assenza di interessi commerciali in ambito sanitario negli ultimi due anni dalla data
del presente CV.

19 marzo 2022
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