CURRICULUM VITAE di dott.ssa RUBELE SOFIA

La sottoscritta

RUBELE SOFIA

consapevole che le dichiarazioni false comportano I'applicazione delle sanzioni penali previste dall’art.
76 del D.P.R. 445/2000, dichiara che le informazioni riportate nel seguente curriculum vitae, redatto in
formato europeo, corrispondono a verita

| INFORMAZIONI PERSONALI |

Cognome e Nome

RUBELE SOFIA  d.n. 28/01/1989

Qualifica

DIRIGENTE MEDICO | LIVELLO A RAPPORTO ESCLUSIVO

Amministrazione

A.U.L.S.5.8 “BERICA"

Incarico attuale

DIRIGENTE MEDICO | LIVELLO U.O. GERIATRIA — OSPEDALE SAN BORTOLO, VICENZA

Numero telefonico dell'ufficio

0444-753677 FAX 0444-753596

E-mail istituzionale

sofia.rubele@aulss8.veneto.it

TITOLI DI STUDIO E
PROFESSIONALI ED ESPERIENZE
LAVORATIVE

Titolo di studio

2008 MATURITA' CLASSICAP.N.I. (VOTAZIONE 100/100)

2014 LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA PRESSO UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI
VERONA (VOTAZIONE 110/110 E LODE, TESI “RUOLO DELLA SUPPLEMENTAZIONE CON SOLFATO
FERROSO SULL'ATTIVITA ENDOCRINA DELL'ADIPOCITA: UN MODELLO IN VITRO")

2019 SPECIALIZZAZIONE IN GERIATRIA E GERONTOLOGIA PRESSO UNIVERSITA'
DEGLI STUDI DI VERONA (VOTAZIONE 70/70 E LODE, TESI “PREVALENZA DI OBESITA'
SARCOPENICA E ASSOCIAZIONE CON FATTORI DI RISCHIO CARDIO-METABOLICI IN UNA COORTE IRANIANA
ADULTA RAPPRESENTATIVA: THE FASA COHORT STUDY").

Altri titoli di studio e professionali

2015 ABILITAZIONE ALL'ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE DI MEDICO-CHIRURGO
PRESSOL'UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI VERONA

2015 |ISCRIZIONE ALL'ALBO PROFESSIONALE DEI MEDICI CHIRURGHI DELLA
PROVINCIADIVERONA.

Esperienze professionali
(incarichi ricoperti)

2015-2019 FREQUENZA COME MEDICO IN FORMAZIONE SPECIALISTICAPRESSOL'U.O.
DI GERIATRIA DELL'AZIENDA OSPEDALIERA UNIVERSITARIA INTEGRATA DI VERONA
MAGGIO 2019-OTTOBRE 2019 VISITING RESEARCHER PRESSO “HUMAN NUTRITION
RESEARCH CENTRE", NEWCASTLE UPON TYNE HOSPITALS, CLINICAL AGEING
RESEARCH UNIT, UK.

2020-AD OGGl MEDICO DIRIGENTE | LIVELLO PRESSO U.O. GERIATRIA AULSS8
BERICA.

Capacita linguistiche

OTTIMA CONOSCENZA DELL'INGLESE SCRITTO E PARLATO.

Altro (partecipazione a convegni e seminari,
pubblicazioni, collaborazione a riviste, ecc., ed
ogni altra informazione che il dirigente ritiene

di dover pubblicare)

-EFFECTS OF BRISK WALKING ON PHYSICAL PERFORMANCE AND MUSCLE FUNCTION IN COMMUNITY
DWELLING ELDERLY WOMEN. RIVISTA: JOURNAL OF GERONTOLOGY AND GERIATRICS RESEARCH
(PAGINE 6:399) PUBBLICATO NEL 2017 - AUTORI: ROSSI AP, RUBELE S, PELLIZZARI L, FANTIN F,
MORGANTE S, MARCHI O, PEDELINI F, Z0ICO E, MAZzALI G, ZAMBONI M.

-ASSESSING THE RISK OF SARCOPENIA IN THE ELDERLY: THE MINI SARCOPENIA RISK ASSESSMENT
(MSRA) QUESTIONNAIRE. RIVISTA: JOURNAL OF NUTRITION HEALTH AND AGING (PAGINE 21(6):743-

749) PUBBLICATO NEL 2017 - AUTORI: ROSSI AP, MICCIOLO R, RUBELE S, FANTIN F, CALIARI C, ZOICO
E, MAZzALI G, FERRARI E, VOLPATO S, ZAMBONI M.

-THE POTENTIAL OF B-HYDROXY-B-METHYLBUTYRATE AS A NEW STRATEGY FOR THE MANAGEMENT OF
SARCOPENIA AND SARCOPENIC OBESITY. RIVISTA: DRUGS AGING (PAGINE 34(11):833-840)
PUBBLICATO NEL 2017 - AUTORI: ROSSI AP, D'INTRONO A, RUBELE S, CALIARI C, GATTAZZO S, ZOICO
E, MAZZALI G, FANTIN F, ZAMBONI M,

-HOSPITALIZATION EFFECTS ON PHYSICAL PERFORMANCE AND MUSCLE STRENGTH IN HOSPITALIZED




ELDERLY SUBJECTS. RIVISTA; JOURNAL OF GERONTOLOGY AND GERIATRIC RESEARCH (PAGINE 6:401)

PUBBLICATO NEL 2017 - AUTORI; ROSSI AP, RUBELE S, PELIZZARI L, FANTIN F, MORGANTE S, MARCHI
0, PEDELINI F, ZoIcO E, MAZzZALI G, ZAMBONI M.

-AN UPDATE ON METHODS FOR SARCOPENIA DIAGNQSIS: FROM BENCH TO BEDSIDE. RIVISTA: [TALIAN
JOURNAL OF MEDICINE (PAGINE 12(2):97) PUBBLICATO NEL 2018 - AUTORI: ROSSI AP, RUBELE S,

D'INTRONO A, Z0ICO E, BRANDIMARTE P, AMADIO G, NORI N, GNERRE P, MAZzZALI G, FANTIN F,
ZAMBONI M.

- PHYSICAL PERFORMANCE MEASURES IN SCREENING FOR REDUCED LEAN BODY MASS IN ADULT
FEMALES WITH OBESITY. RIVISTA: NUTRITION, METABOLISM AND CARDIOVASCULAR DISEASES (PAGINE
4753(18)30196-0) PUBBLICATO NEL 2018 - AUTORI; EL GHOCH M, R0sSI AP, CALUGI S, RUBELE S,
SOAVE F, ZAMBONI M, CHIGNOLA E, MAZzALI G, BAzzaNI PV, DALLE GRAVE R.

-SARCOPENIA AND OBESITY. RIVISTA: NUTRITION AND METABOLIC CARE (PAGINE 22(1):1) PUBBLICATO
NEL 2018 - AUTORI: ZAMBONI M, RUBELE S, ROSSI AP,

-SARCOPENIC OBESITY. CAPITOLO DI LIBRO: NUTRITION AND SKELETAL MUSCLE (PAGINE 83-92)
PUBBLICATO NEL 2018 - AUTORI; ROSSI AP, RUBELE S, ZAMBONI M.

-WEIGHT CYCLING AS A RISK FACTOR FOR LOW MUSCLE MASS AND STRENGTH IN A POPULATION OF
MALES AND FEMALES WITH OBESITY. RIVISTA: OBESITY (PAGINE 27, 1068-1075) PUBBLICATO NEL
2019 - AUTORI: Ross| AP, RUBELE S, CALUGI S, CALIARI C, PEDELINI F, SOAVE F, CHIGNOLA E,
Bazzan! PV, MAzzALI G, DALLE GRAVE R, ZAMBONI M.

-BROWN AND BEIGE ADIPOSE TISSUE AND AGING. RIVISTA: FRONTIERS IN ENDOCRINOLOGY (PAGINE
10:368) PUBBLICATO NEL 2019 - AUTOR!: Z0ICO E, RUBELE S, DE CARO A, NORI N, MAZZALI G,
FANTIN F, ROSSI A, ZAMBONI M,

-MEDITERRANEAN DIET INCREASES ENDOTHELIAL FUNCTION IN ADULTS: A SYSTEMATIC REVIEW AND
META-ANALYSIS OF RANDOMIZED CONTROLLED TRIALS. RIVISTA: JOURNAL OF NUTRITION (PAGINE
150(5):1151-1159) PUBBLICATO NEL 2020 - AUTORI: SHANNON OM, MENDES |, KOCHL C, MAZIDI M,
ASHOR AW, RUBELE S, MINIHANE AM, MATHERS JC, SIERVO M.

-PROTOCOL AND RECRUITMENT RESULTS FROM A 13-WEEK RANDOMIZED CONTROLLED TRIAL
COMPARING THE EFFECTS OF DIFFERENT DOSES OF NITRATE-RICH BEETROOT JUICE ON COGNITION,
CEREBRAL BLOOD FLOW AND PERIPHERAL VASCULAR FUNCTION IN OVERWEIGHT AND OBESE OLDER
PEOPLE. CONTEMPORARY CLINICAL TRIALS COMMUNICATIONS (PAGINE 18:100571) PUBBLICATO NEL
2020 - AUTORI: BABATEEN AM, RUBELE S, SHANNON O, OKELLO E, SMITH E, MCMAHON N, O'BRIEN
G, WIGHTMAN E, KENNEDY D, MATHERS JC, SIERVO M.

NOVEMBRE 2016 - PREMIO MIGLIORE COMUNICAZIONE ORALE, 61° CONGRESSO “SOCIETA' ITALIANA DI
GERIATRIA E GERONTOLOGIA” (SIGG) PER IL CONTRIBUTO SCIENTIFICO DAL TITOLO “MINI SARCOPENIA
RISK ASSESSMENT (MSRA): QUESTIONARIO DI SCREENING PER IL RISCHIO DI SARCOPENIA IN UNA
POPOLAZIONE ANZIANA IN BUONE CONDIZION! DI SALUTE".

NOVEMBRE 2018 - CORS0 NIV — VENTILAZIONE NON INVASIVA, PRESSC C.S.M.A, CENTRO DI
SIMULAZIONE MEDICA AVANZATA, UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI PERUGIA.

Autorizza il trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dal Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196.

_ 2] FIRMA OSCURATA Al SENSI
Vicenza, MZ,’ EIRIA DELLE LINEE GUIDA DEL
GARANTE DELLA PRIVACY

Con la trasmissione dei presenti dati autorizzo 'Azienda U.L.S.S. n. 8 alla pubblicazione sul sito intemet aziendale delle informazioni giuridiche ed economiche richieste in ap-
plicazione della legge n. 69/2009.

{ dati utilizzati dall’Azienda in applicazione della legge n. 69/2009 (contenuti nel presente curriculum, nonché nelle banche dali aziendali) saranno trattati nel rispetlo di quanto
previsto dal d. lgs 30/06/2003, n. 196 {“Codice in materia di prolezione dei dati personal®).


mvencato
Casella di testo
FIRMA OSCURATA AI SENSI DELLE LINEE GUIDA DEL GARANTE DELLA PRIVACY


