Curriculum Vitae

La Dott. ssa Michela Pantano ha conseguito la laurea in Psicologia presso I’Universita degli
Studi di Padova nel 1986 con il massimo dei voti e la lode.

Dopo la laurea, ha frequentato per 5 anni I’Universita degli Studi di Padova — Clinica
Psichiatrica, svolgendo attivita clinica e di ricerca. Ha pubblicato circa 50 articoli su riviste
nazionali e internazionali sui Disturbi del Comportamento Alimentare, sulle psicosi, sulla
psicoterapia dell’adolescente, sulla qualita della vita nell’anziano, sulla gravidanza in
adolescenza.

Ha conseguito la specializzazione in psicoterapia nel 1994. Ha portato avanti una
formazione psicoanalitica con un’analisi personale, continue supervisioni di casi clinici con
analisti SPI (Societa Psicoanalitica Italiana) e la partecipazione a moltissimi convegni a
carattere nazionale e internazionale, spesso contribuendo agli stessi con Comunicazioni
sull’argomento trattato.

Si ¢ specializzata nella diagnosi e terapia dei Disturbi del Comportamento Alimentare
(Anoressia, Bulimia, Obesita) E nei Disturbi della gravidanza e del post partum.

Ha lavorato presso il Servizio Psichiatrico dell’ULSS n.3 di Belluﬁo (dal 16 maggio 1991 al
25 marzo 1992).

Dal 1992 al 1998 ha lavorato in qualita di psicologo psicoterapeuta presso il Centro per i
Disturbi del Comportamento Alimentare della Casa di Cura” Villa Garda™.

Ha effettuato attivita psicoterapeutica ambulatoriale presso lo studio ADA (Associazione
Disturbi Alimentari) di Verona e presso la sede di Verona dell’ABA (Associazione per lo
studio e la ricerca sull’anoressia, bulimia e i disordini alimentari) dal 1992 al 2000.

Svolge attivita di consulente presso vari Istituti scolastici di scuola superiore di secondo
grado.

Dal 2000, svolge la libera professione a Vicenza.
Dal 2017 collabora con I’associazione “Donna Chiama Donna” e il CEAV (Centro

Antiviolenza) di Vicenza, in cui svolge attivita psicoterapeutica con donne che hanno subito
violenza.



PERCORSO DI STUDI
Studi
Laurea in Psicologia conseguita il 10 dicembre 1986 con una tesi sperimentale dal titolo:

“L’anoressia mentale dell’adolescente: uno studio catamnestico” con voto finale di 110/110
e lode

Qualifiche
Iscrizione all'Albo degli Psicologi della Regione Veneto n.1152, art. 33 legge 56/89.

Iscrizione all'Albo degli Psicoterapeuti della Regione Veneto con delibera n. 329 del
10/03/'94

Percorso formativo

Tirocinio pre-laurea effettuato presso il Servizio di Chirurgia Pediatrica dell'Ospedale Civile
di Vicenza

della durata di mesi 6 (dal 20.02.1986 al 21.07.1986), in cui venivano affrontate in
particolar modo le problematiche di bambini affetti da enuresi di origine psicogena.

Tirocinio post-laurea effettuato presso 1'Istituto di Clinica Psichiatrica dell'Universita degli
Studi di Padova, diretto dal Prof. L. Pavan

della durata di mesi 18 (dal 2.03.87 al 1.03.88 e dal 15.10.90 al 1.06.91)

Frequenza in qualita di psicologa frequentatrice presso il suddetto Istituto della durata di
anni 5

In questo periodo:

- Ho seguito due ambulatori per pazienti psichiatrici esterni presso il C.I.M. di Padova;

- Ho approfondito la mia conoscenza di tests psicodiagnostici con la supervisione della
Dott.ssa S. Genova, Primario Psicologo della Clinica;

- Ho svolto attivita clinica e di ricerca nell' ambito dei Disturbi del Comportamento
Alimentare.

- Ho iniziato a seguire i primi pazienti con un trattamento psicoterapeutico: i casi da me
seguiti venivano discussi settimanalmente nell'ambito di un gruppo di supervisione tenuto
dal Prof. P. Santonastaso, professore Associato, Cattedra di Psicoterapia.

Supervisione clinica di gruppo della durata di un anno (1993-1994) con il Prof. P.
Santonastaso effettuata presso la Casa di Cura "Villa Garda".

Corso quinquiennale di formazione in psicoterapia
effettuato per la durata di anni 2 (1993-1994) presso la Scuola di Psicologia Clinica di
Milano, a indirizzo psicoanalitico e cognitivo, diretta dal Prof. C. Zapparoli.

Training analitico individuale con il Dott. G. Nicolussi
psicoanalista membro associato SPI (Societa Psicoanalitica Italiana) e APA (American
Psychoanalitic Association), iniziato nel settembre 1993 e terminato nel dicembre 1998.

Supervisione clinica individuale con il dott. F. Nosg, Primario del II servizio psichiatrico
dell'Ospedale Civile di Verona
iniziata nel novembre 1994 e terminata nel dicembre del 1997.



Supervisione clinica individuale col Dott. F. Freschi, Psicoanalista membro associato SPI
Iniziata nell'anno 1998 e terminata nel 2000.

Supervisione clinica di gruppo col Dott. Ciro Elia, Psicoanalista membro
nel periodo 1998-2000

Supervisione clinica di gruppo col Dott. G. Nicolussi, psicoanalista membro associato SPI
Iniziata'nell'anno 2002 e terminata nel 2005.

Supervisione clinica individuale con la Dottssa Guglielmina Sartori, psicoanalista membro
ordinario SPI

Iniziata nell'anno 2010 e terminata nel 2016

Corso di Specializzazione nella Psicopatologia dei Disturbi Alimentari
tenutosi presso la sede ABA di Milano dal mese di ottobre 1997 al giugno 1998 per una
durata complessiva di 80 ore di teoria e 10 di tirocinio

Corso di Perfezionamento in Psicologia Clinica Perinatale
Universita degli Studi di Brescia, della durata di 45 ore. Anno 2015

Supervisione di gruppo a frequenza quindicinale
con colleghi psicoterapeuti, attualmente in corso

Corsi di Aggiornamento e Webinar accreditati sulle diverse patologie trattate
costantemente seguiti

Seminari e convegni
Con l'obbligatorieta dell'aggiornamento ECM ogni anno partecipo a seminari e convegni per
continuare ad approfondire le tematiche psicologiche e psicoterapeutiche di cui mi occupo.

PERCORSO PROFESSIONALE

Collaborazione con uno studio di consulenza aziendale di Vicenza

per attivita di selezione del personale; in tale ambito ho tenuto due Corsi di Formazione per
Operatori-tecnici industriali indetti dalla Regione Veneto. (1989)

Incarico di collaborazione con la Regione Veneto

nel quadro di una ricerca regionale convenzionata (n. 14, 3.01.86) ed effettuata con il
Servizio di Terapia Familiare e Relazionale di Padova. La ricerca consisteva in uno studio di
follow-up sulla psicosi cronica, in cui venivano posti a confronto i risultati di 3 diversi
trattamenti. E iniziata nel mese di giugno 1988 ed ha avuto la durata di 5 anni.

Incarico di collaborazione con I'Universita degli Studi di Padova

per attivita inerente un progetto di ricerca su soggetti affetti da AIDS, affidata dal Ministero
della Sanita al Prof. C. de Bertolini. La collaborazione, iniziata dal mese di gennaio 1991,
ha avuto la durata di un anno.

Incarico di collaborazione con il Servizio di Psicogeriatria dell'Universita di Padova
diretto dal Prof. D. De Leo, per una ricerca sulla "Qualita della Vita negli Anziani". La



collaborazione ¢ iniziata nel dicembre 1990 ed ha avuto la durata di 6 mesi.

Incarico di Docente di Psicologia al Corso per Educatori Sociali
presso 1'Associazione ACLI di "lavoro e Servizi" di Pordenone. (1990)

Incarico di Docente di Psicologia al Corso per Operatori Addetti all'Assistenza
organizzato dall'ULS 21 di Padova. (1991)

Attivita di collaborazione in qualita di operatore psicoterapeuta

presso l'associazione G.R.A.C.O. (Gruppo di Autoaiuto Contro I'Obesita) di Padova (1988-
1991)

Attivita libero professionale

effettuata presso uno studio privato in cui svolgevo attivita psicoterapeutica (dal 1989 al
1991)

Incarico di supplenza in qualita di Psicologo Collaboratore
presso il Servizio Psichiatrico dell'ULSS n.3 di Belluno della durata di mesi 10 (dal 16
maggio 1991 al 25 marzo 1992)

Attivita di collaborazione in qualita di psicologo psicoterapeuta

presso il Centro per i Disturbi del Comportamento Alimentare della Casa di Cura "Villa
Garda", in cui mi occupavo in modo prevalente del trattamento psicoterapeutico
(individuale e di gruppo) delle pazienti affette da Anoressia Nervosa e Bulimia Nervosa
ricoverate presso la struttura. La collaborazione ¢ iniziata I'l aprile 1992 ed & terminata il 31
marzo 1998

Attivita psicoterapeutica ambulatoriale
presso lo studio ADA di Verona dal mese di maggio 1992 al 31 dicembre 1997.

Attivita psicoterapeutica ambulatoriale
presso la sede di Verona dell' ABA (Associazione per lo studio e la ricerca sull'anoressia,
bulimia e i disordini alimentari) dal mese di maggio 1998 al mese di dicembre 2000.

Attivita di consulente — sportello psicologico
presso ITIS “A: Rossi” di Vicenza, dal 2013 al 2018.

Attivita di consulente — sportello psicologico
sotto Istituto Tecnico "A. Fusinieri", 2020-2022

Relatrice a diversi Convegni
a partire dal 1990 a oggi.

Dal 2017 collaboro con l'associazione “DonnachiamaDonna” e il CEAV di Vicenza
in cui seguo un gruppo di psicoterapia per donne che hanno subito violenza

Dal 1998 partecipo al programma di alternanza scuola-lavoro organizzato da “L'Ideazione”-
ULSS Vicenza- Ordine Avvocati di Vicenza



in qualita di psicologa- psicoterapeuta per gruppi interattivi con studenti di scuola superiore
di secondo grado sulla violenza contro le donne

Dal gennaio 2000 a tutt'oggi svolgo attivita libero professionale
in qualita di psicoterapeuta a Vicenza.

Condividi su:

Dott.ssa Michela Pantano

Psicologa Psicoterapeuta



