
Curriculum Vitae 

Informazioni personali

Nome/ Cognome Benedetto Farina

Esperienza professionale
Date

Lavoro o posizione ricoperti Professore Ordinario di Psicologia Clinica (MPSI-08) 

Principali attività e responsabilità Vice coordinatore del corso di laurea magistrale in psicologia

Nome e indirizzo del datore di lavoro Università Europea di Roma

Date

Lavoro o posizione ricoperti Membro del collegio dei docenti del Corso di Dottorato in “Psicologia dinamica e clinica” e della 
Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica

Principali attività e responsabilità

Nome e indirizzo del datore di lavoro Università Sapienza di Roma

Date

Lavoro o posizione ricoperti Docente 

Principali attività e responsabilità

Nome e indirizzo del datore di lavoro presso le Scuole di Specializzazione in psicoterapia cognitiva di Roma, Napoli, Grosseto, Firenze, 
Cagliari, Torino, Novara, Vercelli, Bolzano, San Benedetto del Tronto, Bologna, Modena, Forlì, Genova,
Milano, Mestre, Lecce, Scuola di Psicoterapia dell'Adolescenza e dell'Età Giovanile a indirizzo 
psicodinamico di Roma, Master Course on Cognitive Social Therapy, Universitat de Barcellona (Es)

Date

Lavoro o posizione ricoperti Seminari clinici sui temi del trauma e della dissociazione

Principali attività e responsabilità

Nome e indirizzo del datore di lavoro presso l’Università degli Studi di Torino, la Scuola di Specializzazione in Psichiatria dell’Università 
Sapienza di Roma, la Scuola di Specializzazione in Psichiatria dell’Università Cattolica del Sacro Cuore,
della Scuola di Specializzazione in psicoterapia cognitiva di Bologna, Scuola di Formazione in 
Psicoterapia Psicanalitica di Bari e presso diverse aziende sanitarie locali in Italia: Trapani, Bari, 
Bologna, Cagliari, Vicenza Nord, Torino 1, Torino 2, Viterbo, Toscana Centro

Istruzione
Date

Titolo della qualifica rilasciata Dottore in Medicina e Chirurgia 

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Università La Sapienza di Roma

Livello nella classificazione nazionale
(internazionale)

Date

Titolo della qualifica rilasciata Specializzazione in Psichiatria
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Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Università Cattolica di Roma

Livello nella classificazione nazionale

Date

Titolo della qualifica rilasciata Specializzazione in Psicoterapia

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Associazione Psicologia Cognitiva di Roma

Livello nella classificazione nazionale
(internazionale)

Date

Titolo della qualifica rilasciata Dottorato di Ricerca in Neuroscienze

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Università Cattolica di Roma

Livello nella classificazione nazionale
(internazionale)

Altri titoli
Date

Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date

Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date

Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Capacità e competenze
Altra lingua

Autovalutazione Comprensione Parlato Scritto

Livello europeo Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale

Capacità e competenze
informatiche
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Ulteriori informazioni - Collaborazioni di ricerca con il Dipartimento di Neuroscienze della facoltà di Medicina 
dell’Università Cattolica del Sacro Cuore e con il Dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica 
della facoltà di Psicologia e Medicina dell’Università La Sapienza di Roma e con diverse istituzioni 
ed enti di ricerca internazionali tra cui New York University (USA), Drenthe Trauma Center 
(Nederlands), Sanford Burnham Research Institute (USA), INSERM Paris (France)

- Requisiti relativi agli indicatori richiesti per la partecipazione come commissario per l’Abilitazione
Scientifica Nazionale 

- membro del Scientific Advisory Board dell’International Society for the Study of Trauma and 
Dissociation

- Socio didatta e membro del Direttivo della Società Italiana di Terapia Comportamentale e 
Cognitiva, nonché socio ordinario dell’Associazione Italiana di Psicologia (AIP), della European 
Society for Trauma and Dissociation, di EMDR Italia 

- vincitore del Richard P. Kluft Award for Journal of Trauma and Dissociation 2015 Best Article

Pubblicazioni Autore di oltre 70 articoli pubblicati negli ultimi 15 anni su riviste indicizzate e di 3 monografie. Con 
Liotti ha pubblicato il volume Sviluppi Traumatici (Raffaello Cortina Editore, Milano 2011) e curato il 
volume Due Terapeuti per un Paziente (Laterza, Roma, 2005).

Il presente documento è conforme a quanto previsto dagli artt.38, 46, 47 e 76 del DPR 445 del
28.12.2000. 
Autorizzo il trattamento dei dati contenuti nel presente CV unicamente per gli scopi per cui viene
richiesto, ai sensi del GDPR 679/2016.
Dichiaro l’assenza/ o presenza di interessi commerciali in ambito sanitario negli ultimi due anni
dalla data del presente CV.

Data 5 April 2022

Firma  

I
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