FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzc
Telefonc

Fay

E-mai

Nazionalita
Luogo e data di nascita

Codice fiscale

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro
Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

+ Principali mansioni e responsabilit

* Date (da - a)

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

+ Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di lavo
Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da—a)
+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro
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llaria Castellucci

Settembre 2120
Scuola di psicoterapia dell'adolesce:iz < da! gizvane adulto del Minotauro

Fondazione Minotauro
Formazione clinica
Docente

Gennaio 2019
Comunita Villa Santa Maria a Tavemnerio (Co)

Societa Cooperativa Sociale
Formazione clinica *Dinamiche di gruppo nelle diverse fasi evolutive"
Formazione

Da Aprile 2018 ad oggi
Comunita Tutelare L'Ora Blu - Comune di San Giuliano Milanese

Libera compagnia Arti & Mestieri Sociali
Supervisione clinica
Supervisione e sostegno al ruolo professionale

Da Marzo 2018 ad oggi

Cooperativa Minotauro — Padova

Cooperativa Minotauro- Istituto di Analisi dei Codici Affettivi
Incontri di supervisione

Supervisione clinica "Il tentativo di suicidio”

Gennaio 2018
Scuola di Psicoterapia Psicanalitica, via Pergolesi 27 - Milano

e
o e

an i)



+ Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

*Date (da-—a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

+Date (da—a)

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

» Date (da-—a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

+ Principali mansioni e responsabilita

* Date (da -a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavora

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

« Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavaro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

+ Principali mansioni e responsabilita

*Date (da - a)

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di

. lavaro

+ Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

*Date (da-a)
» Nome e indirizzo del datore di
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Scuola di specializzazione in psicoterapia

Docenza seminariale

Seminario: "Sviluppi post-traumatici del bambino che ha vissuto esperienze sfavorevoli infantili"

Novembre 2017

Azienda per I'Assistenza Sanitaria Alto Friuli, Callinare, Medio Friuli,

Gemona del Friuli

Progetto sulle diverse forme di disagio in adolescenza — sede del corso; Ospedale San Michele,

Gemona
Docenza seminariale

Seminario: "l tentativo di suicidio: fattori di rischio e modalita di presa in carico”

Dal 2017 ad oggi
Fondazione Minotauro

Fondazione
Membro del Consiglio di Indirizzo

Partecipazione al consiglio di amministrazione

Da Gennaio 2017 a dicembre 2017

Cooperaliva Sociale Sviluppo e Integrazione Onlus, Vimercate

Centro Diurno L'Officina delle Esperienze

Supervisore psicoterapeuta

Supervisioni alla equipe di educatori e psicologi

Dicembre 2015

Universita di Santiago del Chile, Santiago del Chile

Facolta di scienze sociali - psicelogia
Docente e Supervisore psicoterapeuta

Lezioni, seminari e supervisioni a studenti, psicologi e psicoterapeuti

Da Giugno 2015 ad oggi

Fondazione Angelo Custode Onlus, Bergamo

Consultorio adolescenti e giovani
Supervisore psicoterapeuta

Supervisioni alle equipe di psicaterapeuti

Da gennaio 2010 al 2015

Episteme- Centro di psicoterapia sistemica, e scuola di specializzazione sistemico-

relazionale, Torino

Sede di Torino del Centro Milanese di Terapia della Famiglia

Docente

docenza presso la scuola di specializzazione

Da gennaio 2009 a marzo 2018

Caf - Centro di aiuto al bambino € alla famiglia in crisi, Milano

comunita per minori
Psicoterapeuta

attivita clinica con bambini e genitori e attivita di supervisione del personale educativo della

comunita

Da aprile 2009, socio e psicoterapeuta ad oggi
Cooperativa Minotauro — Istituto di Analisi dei codici affettivi, Milano



« Tipo di impiego
» Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da - a)

* Nome e tipa di istituto di istruzione
o formazione

= Qualifica conseguita

* Date (da -~ a)

« Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

*Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Date (da—a)

« Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione
* Qualifica conseguita

* Date (da-a)

« Nome ¢ tipo diistituto di islruzibne
o formazione
* Qualifica conseguita

+Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

*Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Qualifica conseguita

+ Date (da-a)
« Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione
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Contratto a tempo indeterminato
Attivita di ascolto e consulenza prestata sulle diverse linee: per i minori e per l'utenza adulta

Da Novembrre 2014 psicoterapeuta EMDR
Associazione EMDR ltalia — Eye Movement Desensitization and Reprocessing

Abilitazione all'ufilizzo dell'EMDR in psicoterapia (1° e 2° livello)

Da Gennaio 2013 corsi formativi sulla valutazione e il trattamento dei bambini vittime di
esperienze sfavorevoli infantili

Centro Tiama (Traumi dell'infanzia e dell'Adolescenza, Maltrattamenti e Abuso), Milano

Da Maggio 2014 a giugno 2014, Corso Internazionale: Nuove frontiere nella cura del Trauma —
trauma complesso e disturbi dissociativi: riconoscere i sintomi, formulare la diagnosi, impostare
il trattamento

S.P.A.D. - Scuola Di Psicoterapia dell'adolescenza a Indirizzo Psicodinamico

Da Gennaio 2005 — dicembre 2008 allievo didatta della scuola di specializzazione in
Psicoterapia Sistemico Relazionale diretta da Luigi Boscolo

Scuola di specializzazione in psicolerapia sistemica relazionale - sede di Torino -Associazione
Episteme — Via Ricasoli 4, Torino

Abilitazione allinsegnamento della teoria e della tecnica della psicoterapia sistemico relazionale
del Centro Milanese di Terapia della Famiglia

Da Gennaio 2005 - 2009 cultrice della materia presso la facolta di psicologia dell'Universita Vita

- Salute San Raffaele di Milano L

Corso di Psicodinamica dello Sviluppo e delle Relazioni Familiari

Y
(e

Assistente didatta

Da Gennaio 2001- dicembre 2004 frequentazione della scuola di spedaliigazione in
Psicoterapia Sistemico Relazionale del Centro Milanese di Terapia della Famiglia diretto da
Luigi Boscolo e Gianfrance Cecchin

Scuola di specializzazione in Psicoterapia

Teoria e tecnica di Psicoterapia sistemica-relazionale

A febbraio 2005 specializzazione come psicoterapeuta e abilitazione

Centro Milanese di Terapia della Famiglia di Luigi Boscolo riconosciuto conj D.M. n.24/10/94
G.U. n. 263 del 10/11/94

Da Gennaio 2001- dicembre 2004 tirocinio di psicoterapia
Distretto 5 della A.S.L. Citta di Milano, via 8. Vigilio, 43, Milano. Tutor dott.ssa Valeria Fassi

Tirocinio di specializzazione — Pratica di psicoterapia
Marzo 2001
Seminario sull'utilizzo, somministrazione ed interpretazione di strumenti psicodiagnostica su

adolescenti quali il Test di Rorschach e il TAT, presso I'lstituto Minotauro di Milano.

Settembre 2000
Iscrizione all'albo degli psicologi della Lombardia (n. ordine:m 03/5785)

» e



lavoro

» Tipo di azienda o setlore Consultorio adolescenti, Consultorio 0-13
= Tipo di impiego Psicoterapeuta
« Principali mansioni e responsabilita attivita clinica con bambini, preadolescenti, adolescenti e famiglie
* Date (da-a) Dal 2001 al 2008, collaboratrice con funzioni di coordinamento psicologico del parsonale e di
progetli scientifici.

Responsabile e psicologa condutrice di attivita di sostegno al ruolo genitoriale, coordinatrice di
progetti volli a sostenere il percorso evolutivo degli adolescenti.

+ Nome e indirizzo del datore di Associazione L'amico Charly, Onlus, via Marco Polo, 4, Milano.
lavoro
« Tipo di azienda o settore Associazione L'amico Charly Onlus
+ Tipo di impiego Libero professionista
« Principali mansioni e responsabilita Coordinatrice, consulente psicologa, referente di progetti

+Date (da-a) Da febbraio 2005 a dicembre 2008, attivita di psicoterapia
» Nome e indirizzo del datore di CRISIS CENTER dell'Associazione L'amico Charly

lavoro Senvizio, diretto dal Prof. Gustavo Pietropolli Charmet, finalizzato alla presa in carico degli
adolescenti che mettono in atto comportamenti autolesivi fino al tentato suicidio e dei loro
genitori.
« Tipo di azienda o settore Psicologa clinica e psicoterapeuta
* Tipo di impiego Presa in carico di ragazzi e di genitori

+ Date (da-a) Dal 2005 attivita privata di psicoterapia

+ Nome e indirizzo del datore di Studio privato
lavoro
+ Tipo di azienda o settore Psicologa clinica e psicoterapeuta
» Tipo di impiego Presa in carico individuale, di coppia, familiare
+ Date (da —a) Dal 2002 — 2004 Atlivita di consulenza psicologica presso asili e scuole elementari.
» Tipo di azienda o settore Comune di Lissone { scuole del 2° circolo)
Gruppo di lavoro “Pleiad =
» Tipo di impiego Collaborazione con il gruppo di lavoro “Pleiadi” £
» Principali mansioni & responsabilita Attivita di osservazione in aula e consulenza alle insegnanti e ai genitori
»Date (da-a) Novembre 2004 — dicembre 2004 psicologo dei servizi per l'infanzia
» Nome e indirizzo del datore di Comune di Monza — Servizi per linfanzia: settore nidi comunali
lavoro
* Tipo di impiego Consulenza psicologa
« Principali mansioni e responsabilita Formazione al personale educativo, supervisioni, moniloraggio interventi e dinamiche educative
* Date (da-a) Settembre 2002-giugno.2003 docenza nell'ambito del corso di professionalizzazione (3° area -
argomento: psicologia dell'adolescenza)
« Tipo di azienda o settore Istituto Professionale a Indirizzo Sociale “Oriani Mazzini" di Milano, in collaborazione con
L'associazione L'amico Charly Onlus.
« Principali mansioni e responsabilita Docenza

« Date (da—a) Settembre 2000- giugno 2003 attivita di counseling motivazionale e di educazione all'affettivita
rivolta a diversi gruppi classe e formazione genitori di vari Istituti superiori e scuole medie
(Istituto Geometri e Ragionieri “Capirola” di Leno -Bs; scuole medie “A. Frank” e “G. Marconi® di
Cinisello Balsamo; Istituto Tecnico per geometri “C. Darco” di Mantova

» Tipo di azienda o setiore [stituto Minotauro, via Omboni, 4, Milano
» Tipo di impiego Collaborazione
« Principali mansioni e responsabilita Consulenza e formazione

» Date (da - a) Da agosto 2000 — novembre 2001consulente psicopedagogico del servizio di risposta telefonica
presso |l Telefono Azzurro.
« Tipo di azienda o settore Il Telefono Azzurro — Cooperativa Eta Insieme —Milano
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+ Date (da—a)

» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date (da-a)

« Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Date (da-a)

» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita
+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+Date (da—a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

PUBBLICAZIONI

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA
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Aprile 2000 — dicembre 2000 ricerca presso le scuole medie del quartiere di Baggio di Milano
rivolta a genitori, docenti, alunni, relativa alla percezione del cambiamento durante I'adolescenza
da parte degli adulti, alle nuove regole e ai modelli educativi.

Istituto Minotauro di Milano

Marzo - luglio 2000
Istituto Minotauro di Milano — Corso FSE

Prevenzione all'insuccesso scolastico e al disagio giovanile.

Marzo 1999 — Marzo 2000
CRT (Centro Riabilitazione Terapie Psichiatriche) della UOP 50 dell'Ospedale Maggiore Ca
Granda, Niguarda, Milano

Psicologia clinica - psicologia sociale
Tirocinio post- lauream

1994 - 1999

Universita Catfolica del Sacro Cuore di Milano

Facolta di Psicologia

Psicologia

Tesi: "La dimensione culturale nel rapporto con il cibo. Una ricerca esplorativa su gruppi di
immigrati."Relatore di tesi: prof. V. Cigoli

Laurea in Psicologia
Voto di laurea 106/110

Giugno 2003

Liceo scientifico statale “Girolamo Cardano” di Milano &3
~ R

Liceo Scientifico gt

Maturita scientifica

46/60 ©

| padri e le regole in “Ragazzi sregolati. Regole e castighi in adolescenza” a cura di
Gustavo Pietropolli Charmet, Franco Angeli, Milano, 2001

L’approccio alla genitorialita nella teoria sistemica in “Genitori e psicologo. Madri e padri di
adolescenti in consultazione” a cura di Matteo Lancini, Franco Angeli, Milano, 2007,

Pariare della morte in Uccidersi. Il tentato suicidio in adolescenza”, Gustavo
Pietropolli Charmet, Antonio Piotti, Raffaello Cortina Editore, 2009.

Un soggetto dolato di valori e ideali in “Adole scienza. Manuale per genitori e figli sull'orlo di
una crisi di nervi’, Gustavo Pietropolli Charmet, Loredana Cirillo, ed.San Paolo, 2010.

Uscire dal Bunker. Casi clinici (contributo) in *ll ritiro sociale negli adolescenti. La solitudine
di una generazione iperconnessa’, Raffaello Cortina Editore, Milano, 2019,

ltaliana



/!

ALTRE LINGUA

» Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con allre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione & importante e in

situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sporf), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

PATENTE O PATENTI

ULTERIOR! INFORMAZIONI

Inglese
Buono
Buono
Buono

Capacita di coordinamento e di lavoro di gruppo.

Capacita di lavorare in equipe e di interagire con figure con competenze cliniche, sociali ed
educative.

Competenze nella relazione di aiuto e sostegno psicologico con adolescenti, genitori e famiglie.

Capacita di conduzione di discussioni di gruppo, con finalita di formazione, supervisione e
sostegno, in particolare con genitori, adolescenti, insegnanti, educatori e psicologi.
Animazione ed educazione di soggetti in et dello sviluppo, bambini e adolescenti

Coordinamento di persone e coordinamento e stesura di progetti diintervento e ricerca acquisite
attraverso |'esperienza formativa e lavorativa.

Competenza nella progettazione e realizzazione di interventi di consulenza in ambito
psicosociali e psicoeducativo.

Supervisione di equipe

Buon utilizzo del computer, del pacchetto Office e della rete Internet

Chitarra

B

o _:‘r-
ALTRE ATTIVITA' FORMATIVE E DI VOLONTARIATO .

1995-1997 Soccorritrice volontario della pubblica assistenza (Croce Bianca sez. Vialba di
Milano *

1990- 1997 Responsabile di attivita dell'Associazione AIAS (Associazione ltaliana

Assistenza Spastici)
1994-2001 Educatrice del’ AGESCI (Associazione Guide e Scout Cattolici Italiani)
1995-1999 Attivita di educazione ambientale per le scuole (1° e 2° ciclo) presso il "Bosco

in cittd” — ltalia Nostra

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del ex D.Lgs. 196/2003.

Data__ 19.07.2021

Firma .
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