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INFORMAZIONI PERSONALI Alberto Zanini 
 

  
 

  
        
 
 

 
 

ESPERIENZA PROFESSIONALE 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
POSIZIONE RICOPERTA 

 

 
 
 
Direttore dell’Unità Operativa di Ostetricia e Ginecologia dell’Ospedale “Sacra Famiglia” di 
Erba con la qualifica di Dirigente Medico di II livello (Direttore) 

 Tirocinio semestrale pratico ospedaliero presso la Divisione di Ostetricia e Ginecologia 
dell'Ospedale "San Gerardo" di Monza nel 1981 
Ha svolto servizio di guardia medica notturna, festiva e prefestiva presso USSL n° 61 per 
un totale di 2942 ore 
Medico interno e borsista presso l'insegnamento di Clinica Ostetrica e Ginecologica 
dell'Ospedale "San Gerardo" di Monza dal 1981 al 1986 
Assistente e Aiuto a "tempo pieno" della Divisione di Ostetricia e Ginecologia dell'Ospedale 
"San Gerardo" di Monza fino al 1998 
Responsabile dell’Unità Organizzativa di Ostetricia dell’Ospedale “San Giuseppe” di Milano 
con la qualifica di Dirigente Medico di II livello fino al 2002  
Attualmente Direttore dell’Unità Operativa di Ostetricia e Ginecologia dell’Ospedale “Sacra 
Famiglia” di Erba con la qualifica di Dirigente Medico di II livello (Direttore) 

 Maturità Scientifica presso il Liceo Statale "P. Frisi" di Monza nel 1974 
Laureato in Medicina e Chirurgia all'Università degli Studi di Milano il 5-12-1980 con la 
votazione di 110/110                                                                                                               
Specializzato in Ostetricia e Ginecologia all'Università degli Studi di Milano il 14-11-1984 
con la votazione di 69/70 
Abilitazione all’esercizio della Professione nella II sessione nell’anno MCMLXXX  
Ha approfondito la bioetica frequentando un corso di Bioetica Clinica indetto dalla 
Fondazione Internazionale Fatebenefratelli (72 ore) 
Ha frequentato con profitto il corso di Fondo Sociale Europeo di Esperto in Direzione di 
Servizi Sanitari (198 ore) 
Ha approfondito l’Epidemiologia Clinica in Ostetricia frequentando due corsi presso il C.N.R 
(56 ore) 
Ha approfondito la Statistica Medica frequentando un corso indetto dalla Regione 
Lombardia (da Ottobre a Marzo) 
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COMPETENZE PERSONALI 
 

Lingua madre 

 
 
Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Francese  C1 C1 B2 B2 A1 
Inglese A2 B1 A2 A1 A1 

 Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative  
Lupetto e scout nella pre-adolescenza e nella adolescenza 
Giocatore di una squadra di hockey nella pre-adolescenza e nella adolescenza 
Servizio militare  nel 1981 a Bari e a Milano come Aiutante in Sanità 
Ha svolto attività di volontariato nella Croce Rossa di Monza dal 1975 al 1976  
Dal 2009 svolge attività di volontariato presso l’Opera San Francesco per i Poveri di Milano 
Ha partecipato in qualità di ginecologo volontario per la Fondazione Francesca Rava 
all’operazione “Mare Nostrum”  a bordo di nave San Giusto della Marina Militare dal 1 al 15 
Agosto 2014 e all’operazione “Mare sicuro” a bordo di nave Cigala Fulgosi della Marina 
Militare dal 10 al 24  Agosto 2015. Ha approfondito la problematica migratoria 
soggiornando a Lampedusa con il Dr. Bartolo dal 6 al 16 Luglio 2017 
Insignito del premio Beato Talamoni da parte della Provincia di Monza e Brianza nel 2016 
per la sua azione in favore dei migranti   

Competenze organizzative e 
gestionali 

 
Esperienza nella organizzazione di servizi come: ambulatori per la gravidanza ad 
alto rischio, organizzazione di team medico-ostetrica , diagnosi prenatale  
Esperienza nell’implementazione di protocolli di cura 
Esperienza di audit in ambito perinatale (sala parto e  medicina perinatale) 
Esperienza di risk management in ostetricia (stesura di protocolli per gestione di 
eventi avversi) 
Ha organizzato formazione pratica in team per le emergenze in ostetricia  
Ha partecipato a progetti di ricerca collaborativi 

Competenze professionali  

Professore a contratto presso l’Università degli Studi dell’Insubria di Varese (Facoltà di 
Medicina e Chirurgia) dal 2004 al 2006. Professore presso il Master  HRM (Hospital risk 
management), Cineas dal 2015. Docente di emergenze ostetriche in tre Ospedali 
Universitari di Yangon (Myanmar) dal 9 al 13 Febbraio 2015. Docente di emergenze 
ostetriche in tre Ospedali del Nepal: Pokhara, Damauli, Baglung dal 14 al 20 Marzo 2018  

Competenze informatiche  
Buon utilizzatore del computer e di internet 

              Altre competenze Fotografia 
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ULTERIORI INFORMAZIONI 
 

 
 
 

Patente di guida  
Patente A, B, C, D e di radiotelefonista per navi 

 Membro del Direttivo della Società Lombarda di Ostetricia e Ginecologia (SLOG) 
Membro del comitato scientifico della rivista Maieutikos 
Ha partecipato a 118 Corsi/Congressi 
Ha partecipato in qualità di Docente/Relatore/Moderatore a 109  Corsi/Congressi 
Ha pubblicato in ambito Nazionale e Internazionale: 35 abstracts, 1  lettera, 61 articoli 
originali, 3 libri (coautore) e 11 rapporti annuali 
Ha soggiornato all'estero per aggiornamento approfondendo temi relativi all'ostetricia e alla 
medicina perinatale presso le seguenti Cliniche: 
Dipartimento di Ginecologia e Ostetricia CHUV (Centre Hospitalier Universitaire Vaudois)  
di Losanna. Direttore Prof. H. Bossart 
Clinica Ostetrica e della Fisiopatologia della riproduzione Baudelocque di Parigi. Direttore 
Prof. C. Sureau 
National Maternity Hospital di Dublino. Direttore Prof. J. Stronge 
Dipartimento di Ginecologia e Ostetricia Centre for Reproductive Biology di 
Edinburgo. Direttore Prof. A. A. Calder                                              
 

Autorizzazione dati personali  
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del GDPR RE 679/19. 
Consapevole delle sanzioni e delle leggi speciali in materia di dichiarazioni non veritiere, di 
formazione o uso di atti falsi, richiamate  dall’Art. 76 del DPR n. 445 del 28 Dicembre 2000, 
attesta la veridicità e la correttezza delle informazioni comunicate 
Dichiaro l’assenza di interessi in ambito comerciale 
 
 

Data 11-01-2020.                                                                    

                                                                                                      Firma . 


