INFORMAZIONI PERSONALI

14612018

TIPO DI RICERCA

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

02/05/2016— in corso

14/05/2018- 31/12/2018

31/12/2016— 30/12/2017

01/06/2016-31/12/2016

Curriculum vitas

Dell'Agli Natascia

Dietista

Dietista Libero Professionista
Dietista libero professionista, operante in studi medici privati del Vicentino

+ Diete personalizzate per patologie accertate (su prescrizione medica) e per condizioni fisiologiche
Percorsi di educazione alimentare
* Percorsi di gruppo sulla corretia alimentazione e gestione della fame nenvosa

+ Incontr divulgativi con la popolazione generale

Dietista
Dietista con incarico Libero Professionale presso Senvizio Igiene Alimenti e Nutrizione, AULSS 8
Berica - distretto EST {(ex ULSS 6 "Vicenza")

corsi di formazione alle classi [V degli istituti alberghieri e CFP per il progetto "A scuola di celiachia
per non fame una malatiia” promosso dalla Regicne Veneto

*  Ambulatorio nutrizionale
* Incontri divulgativi con la popolazione relative a tematiche inerenti la cometta alimentazione

» Stesura Linee di Indirizzo per il miglioramento della Ristorazione Collettiva nelle Strutture
Extraospedaliere (in fase di Delibera)

Dietista
Dietista con incarico di collaborazione coordinata e continuativa presso Servizio Igiene Alimenti e
Nutrizione, AULSS 8 Berica - distretto EST (ex ULSS 6 “Vicenza")

= Ispezioni igienico-sanitarie in centri cottura per la ristorazione collettiva

corsi di formazione alle classi IV degli istituti alberghieri e CFP per il progetto “A scuola di celiachia
per non fame una malattia" promosso dalla Regione Veneto

= Ambulatorio nutrizionale

« Incontni divulgativi con la popolazione relative a tematiche inerenti la corretta alimentazione

Dietista Libero professionista

Incarico di collaborazione di natura libero professionale come Dietista, presso SIAN dellULSS 4 Alto
Vicentino, a supporto delle attivita previste dal pregramma "1.N - Programma per la premozione di
una corretta alimentazione - Azione 2: Ristorazione Collettiva Sociale" inserito nel Piano Regionale di
Prevenzione del Veneto 2014-2018.

= Stesura Linee di indirizzo regionali per il miglioramento della qualita nutrizionale nella ristorazione
scolastica, emanate dalla Regione Veneto
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140172018

18/08/2015-31/01/2018

01/01/2015-30/06/2015

Dietista

Collaboratore professionale Sanitario-Dietista cat.D presso il SIAN dellU.L.SS. n.6 "Vicenza"
{Direttore Dr.ssa Angiola Vanzo}, con contratto a tempo pleno e determinato, nellambito del Progetto
per l'attuazione della Legge 123 del 04.07.2005 "Nomme per la protezione dei soggetti malati di
Celiachia"

Ambulatorio Nutrizionale: valutazione dello stato nutrizionale, predisposizione di piani dietetici
personalizzati per soggetti con diverse patologie o in condizioni parafisiologiche, educazione
alimentare rivolta sia agli adulti che agli utenti in eta pediatrica

Ristorazionz Collettiva: valutazione menl comuni e speciali per |a ristorazione scolastica,
cspedaliera ed extra-ospedaliera, valutazione diete speciali e tabelle nutrizionali

Nutrizione artificiale domiciliare

Ambulaterio nutrizionale presso UO Nefrologia, Trapianto e Dialisi dell' Ospedale "San Bortolo" di
Vicenza (Direttore Prof. Claudio Ronco) per la predisposizione di diete per pazienti con IRC e
trapianto renale e follow up di pazienti in trattamente dialitico

Attivita di formazione nell'ambito dei progetti regionali in tema di celiachia, rivolta agli insegnanti,
cuochi e studenti degli Istituti Alberghieri presenti sul territorio Vicentino

Attivita di formazione per OSS, infermien e medici di base in ambito nutrizionale
Altivita di formazione per Operatori di CdR in ambito nutrizionale. in particolare disfagia

Predisposizione di menu sani ("Menu della Salute") proposti durante |a tradizionale "Fiera del
Soco" di Grisignano di Zocco, Vicenza

Partecipazione a progetti formativi per le scucle pimarie, inseriti nel POF. nguardanti in particolare
la lettura delle etichette ("Leggimi e ti dird chi sono"), la Dieta Mediterranea e la lodoprofilassi

Incontro divulgativo presso ULSS 6: "I Probiotici — Miti e Realta" — i Giovedi della Salute della
Donna

Partecipazione al progetio "Assessing antibiotic resistance in non pathegenic food-related bacteria:
the impact on gut microbiota", svolto in collaborazione tra ULSS 6 "Vicenza" e Istituto
Zooprofilattico delle Venezie: valutazione dei diari alimentari dei volontari arruolati

Consulenza dietistica nellambito del progetto “Green Tour — Verde in Movimento" per
l'elaborazione di menu sani da offrire nelle giornate dedicate

Dietista

Dietista Collaboratore professianale Sanitario-Dietista cat.D presso il SIAN del'U.L.SS. n.6 "Vicenza"
(Direttore Dr.ssa Angiola Vanzo), con contratto a tempo pieno e determinato, nelfambito dei Progetti
inseriti nel Piano Regionale Prevenzione del Veneto 2010-2012 (proroga del precedente contratto)

& Urlone aurcpea, 2002-

Ambulatorio Nutrizionale: valutazione dello stato nutrizionale, predisposizione di piani dietetici
personalizzati per soggetti con diverse patologie o in condizioni parafisiologiche, educazione
alimentare rivolta sia agli adulti che agli utenti in eta pediatrica

Ristorazione Collettiva: valutazione ment comuni e speciali per |a ristorazione scolastica,
ospedaliera ed extra-ospedaliera, valutazione diete speciali e tabelle nutrizionali

Nutrizione artificiale domiciliare
Altivita di fermazione per 0SS, infenmieri e medici di base in ambito nutrizionale

Corso di formazione "Corretta Alimentazione" rivolto agli operatori sanitari della Cooperativa
Sociale AGAPE, Vicenza

Collaborazione con il UO Nefrologia, Trapianto e Dialisi dell'Ospedale "San Boriolo" di Vicanza per
la predisposizione di diete per pazienti con IRC e trapianto renale

Incontri divulgativi con la popalazione generale per la diffusione di corretti stili di vita

Predisposizione del “Menu Green Tour” nell'ambito del Progetto Treviso-Ostiglia per la settimana
dedicata
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31/03/2014-31/12/2014

20/01/2014-14/02/2014

15/04/2013-31/12/2013

Curriculum vitae

Dietista

Collaboratore professionale Sanitaric-Dietista cat.D presso il SIAN dell'U.L.SS. n.6 "Vicenza"
(Direttore Dr.ssa Angiola Vanzo), con contratto a tempo pieno e determinato, nell ambito dei Progetti
inseriti nel Piano Regionale Prevenzione del Vieneto 2010-2012

*  Ambulatorio Nutrizionale: valutazione dello stato nutrizionale, predisposizione di piani dietetici
personalizzati per soggetti con diverse patologie o in condizioni parafisiologiche, educazione
alimentare rivolta sia agli adulti che agli utenti in eta pediatrica

» Ristorazione Collettiva: valutazione meni comuni e speciali per la ristorazione scolastica,
ospedaliera ed extra-ospedaliera, valutazione diete speciali e tabelle nutrizionali

= Nutrizione ariificiale domiciliare

+ Collaborazione con UO Nefrolegia, Trapianto e Dialisi dellOspedale "San Bortolo” di Vicenza per la
predisposizione di diete per pazienti con IRC

Attivita di formazione nell'ambito dei progetti regionali in tema di celiachia, rivolta agli insegnanti,
cuachi e studenti degli Istituti Alberghieri presenti sul territorio Vicentino

«  Attivita di formazione per OSS, infermieri e medici di base in ambito nutrizicnale

*  Altivita formativa rivolta ad educatori di scuole dellinfanzia e primarie per la divulgazione di comretti
modelli alimentari

= Aftivita di sorveglianza nutrizionale "OKkio alla salute 2014"
= Incontn divulgativi con la popolazione generale per la diffusione di corretti stili di vita

« Nell'ambito del progetto “Una rete per la salute", realizzazione di corsi di cucina rivolti ai ragazzi
delle scuole medie e partecipazione allo sportello di ascolto psiconutrizionale in collaborazione con
la figura della psicologa

= Attivita di Action Research per il progetto FSE, in collaborazione con la Facolta di Scienze
Biomediche dell'Universita di Padova e la Centrale del Latle di Vicenza, dal titolo "Peptidi bioattivi
del latte = dei latte fermentati”

Dietista

Dietista, con contratto a tempo detemminato, presso 'associazione "Assogevi ONLUS" nell'ambito del
progetto "Una rete per la Salute” in collaborazione con la U.L.SS. n.6 "\icenza"

= Laboratori di cucina per ragazzi

= Laboratori sensoriali sul cibo

Dietista

Collaboratore professionale Sanitario-Dietista cat.D presso il SIAN dell'U.L.SS. n.6 "Vicenza"
(Direttore Dr.ssa Angiola \ianzo), con contratto a tempo pieno e detenminato

* Ambulatorio Nutrizionale: valutazione dello stato nutrizionale, predisposizione di piani dietetici
personalizzati per scggetti con diverse patologie o in condizioni parafisiologiche, educazione
alimentare rivolta sia agli adulti che agli utenti in eta pediatrica

* Ristorazione Collettiva: valutazione menl comuni e speciali per la ristorazione scolastica,
ospedaliera ed extra-ospedaliera, valutazione diete speciali e tabelle nutrizionali

= Nutrizione artificiale domiciliare

= Collaborazione con UO Nefrolegia, Trapianto e Dizlisi dellOspedale "San Bortola” di Vicenza per la
predisposizione di diete per pazienti con IRC

* Incontri divulgativi con la popolazione generale per la diffusione di corretti stili di vita
= Attivita di formazione per OSS, infermieri & medici di base in ambito nutrizionale

= Aftivita formativa rivolta ad educatori di scuole dellinfanzia e primarie per la divulgazione di corretti
modelli alimentari

= Aftivita di formazione nell'ambito dei progetti regionali in tema di celiachia, rivalta agli insegnanti,
cuochi e studenti degli Istituti Alberghieri presenti sul territorio Vicentino
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28/03/2006-31/03/2013

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

10/01/2008-27/05/2011

10/10/2003-27/03/2005

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

inglese

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze digitali

THOI201R

Dietista Volontaria

Attivita come Dietista Volontara presso vari reparti dell'Ospedale "SS.Annunziata" di Chieti, in
particolare

= Laboratorio di nutrizione Artificiale (allestimento sacche per NP con cappa, in base alla prescrizione
del Medico Nutrizionista)

= Servizio economato della Cucina interna (ordini di materiale e gestione delle diete speciali)
= Ambulaterio di Endocrinologia Pediatrica
« Centro dell'Obesita

= Reparto di Nefrologia: Ambulatorio pazienti Uremici e pazienti trapiantati

Laurea Specialistica in Scienze della Nutrizione Umana (LS/69)

Laurea Specialistica in Scienze della Nutrizione Umana con votazione 106/110 , presso [Universita
degli studi di Roma "Tor Vergata"

Titolo della tesi. "Ruolo dell'alimentazione nelia patogenesi dell'adenccarcinoma pancreatico duttals”

Laurea in Dietistica (LTS/3)

Laurea triennale in Dietistica conseguita con votazione di 110/110 lode, presso I'Universita degli studi
"G. D'annunzio” di Chieti-Pescara

Titole della tesi: "Emodialisi e Dialisi Pentoneale: & 'anzianita dialitica un fattore di rischio di
malnutrizione?"

italiano

PARLATO

COMPRENSIONE {PRODUZIONE SCRITTA

Ascollo Lettura Interazione Produzione orale ‘

A2 R R B1 B1

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2 Ulente autonomo - C1 e C2: Utente avanzalo
Quadro Comune Europeo di Riferimento dells Lingue

Cttima capacita di relazionarsi con il pubblico/utenza, predisposizione ai rapporti interpersonali e al
lavoro in gruppo.

Predisposizione anche al lavaro individuale grazie a capacita di autc-apprendimento, detemminazione,
spirito di iniziativa, adattamento, organizzazione e problem-solving

AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione ; ’ : i i ) _
delle . Comunicazione Crce::tfgr:gﬁdl ! Sicurezza ! stolut?!g e di
informazioni ' probiemi
Utente avanzato | Utente autonomo  Utente autonomo = Utente autonomeo Utente base

Competenze dgitali - Scheda per 'autovalutazione
Ottima conascenza del sistema operativo Windows (Xp-Vista, 7, 8 e 10).
Ottima dimestichezza con 'use di Werd per elaborazione di documenti e di Excel.

2 Unione suivtes, 20022
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ULTERIORI INFORMAZIONI

14012018

Corsi

Curriculum vitae

Buone capacita nella creazione di presentazioni in PPT.
Esperta nelluso di intemet: facilita nel reperire informazioni sul web framite motori di ricerca.
Padronanza nelf'utilizzo della posta elettronica tramite servizi on line.

Alimentazione e PMA, seminario online organizzato da Scuola di Nufrizione Salemitana

“Percorsi Organizzativi per gli ambulatori nutrizionali dei SIAN della Regione Veneto" — Vicenza- 3
e 17 novembre 2017

Corso SINPE Le basi della nutrizione artificiale in ospedale e a domicilio -Vicenza- 16 crediti ecm -

Nutrizione e stress ossidativo, casa di cura Villa Margherita Arcugnano (VI) 16/08/2017-8 crediti
ecm

Alimentazione in gravidanza e allattamento”, seminario online organizzato da Scuola di Nutrizione
Salemitana, marzo 2017

“Nutrizione nello Sportivo”, seminario online organizzato da Scuola di Nutrizione Salemitana,
21/03/2017

“"Approccio modemo alla stipsi cronica in Pediatria”, Vicenza 02.04.2016
"Vitamina D", Corso FAD organizzato da SID

"Il futuro..nel piatto: stili alimentari e di vita determinanti per la crescita”, Soave 23/01/2016, 3 crediti
ecm

"Diabete e Lipodistrofie”, corso FAD
“Nichel e alimentazione: oltre Ia dieta di esclusione”, Seminario on-line SNS, novembre 2015
“Cibo: un farmaco fra i famaci”, Corso FAD, 10 crediti ecm

"La disfagia nel paziente affetto da SLA: gestione della terapia medica e della nutrizione”, Padova,
21.11.2015

"Il trattamento dell'ipotircdismo in Medicina Generale: consapevolezza e conoscenza”, Corso FAD,
20 crediti ecm

Incontro scientifico sul tema "Gestione dell'eccesso ponderale con il Metedo Lignaform”, Padova,
7.11.2015

"Malattie del Benessere: non solo farmaci®, Alanno, 30-31 ottobre 2015 (Congresso ADI Sezicne
Abruzzo)

"Un carretto approccio nutrizionale per la prevenzione e il trattamento delle lesioni da decubito”,
Corso FAD, oftobre 2015, 10 crediti ecrn

"Nutrizione, Obesita e Cancro”, Padova 10/10/2015, 1.6 crediti ecm

"Corso di formazione sulla Celiachia per dietist* organizzato dalla Regione Veneto, Verona
2.10.2015, 9.5 crediti ecm

"Stress ossidativo: dal laboratorio alla clinica”, Vicenza 12.09.2015, 8 crediti ecm
"Aggiomamenti nel campo della nutrizione e supplementazione”, Corso FAD, 3 crediti ecm

"Disturbi del comportamento alimentare: diagnosi precoce e appropriatezza delle cure”, Corso FAD
promosso dall'lstituto Superiore di Sanita, 48 crediti ecm

"Screening neonatale esteso come prevenzione di malattie metaboliche congenite”, Corso FAD
promosso dalllstituto Superiore di Sanita, 48 crediti ecm

"News in Colon-proctologia: malattia diverticolare e chirurgia delle emonroidi”, Noventa Vicentina,
30/05/2015, 3 crediti ecm

"Sarcopenia e Nutrizione", Vicenza, 29/05/2015

Corso di formazione "Produzione e commercializzazione di pasti e prodotti senza glutine”, ULSS 6
"VICENZA", corso di formazione interna

"l principi scientifici della fitoterapia funzionale integrata: fitoterapia integrata nelle malattie
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dellzpparato digerente”, Padova 09.05.2015

"Cura del paziente diabetico in Nefrologia”, ULSS 6 "VICENZA", corso di farmazione interna
29.04.2015

"La nutrizione artificiale domigiliare nelle cure palliative”, Santorso (1), 24.04.2015

Corso di formazione “Valutazione della composizione corporea con Bioimpedenziometria
convenzionale e vettoriale”, Padova 28.02.2015

“Il neonato e lintestino: cosa cambia da bambino”, Scave (VR) 24.01.2015

*Terapie educative del sovrappeso e dell'obesita in eta evolutiva®, corso FAD promosso dalfIstituto
Sugeriore di Sanita

"La comunicazione efficace”, Vicenza 10.12.2014, organizzato da ULSS n.6 "VICENZA"

"Corso di base sul counseling motivazionale", Vicenza dal 4/12/2014 al 08.12.2014, crganizzato da
ULSS n.6 "VICENZA"

"Lz dieta LOW FODMAPSs nelle sindromi intestinali”, seminano cn-line 23.10.2014
“Proteine, vegetali, aliment & salute: il ruolo dei legumi”, Vicenza 3-4.10.2014, 6 crediti ecm
"Il paziente portatore di PEG: aspetti clinici ed assistenziall”, Vicenza 23.08.2014, 3 crediti ecm

“|'approceio nutrizionale al paziente disfagico neurologice”, Montecchio Maggiore (V1) 19.09.2014,
7 crediti ecm

“Formazione di base per gli operaton del progetto Consulenza Dietetico-Nutrizionale", Venezia
05.06.2014 organizzato da ULSS n.6 "VICENZA", 3 crediti ecm

"26° Congresso Nazionale Andid", Padova dal 16 al 17.05.2014, 7 crediti ecm

“Nutrizione pediatrica 2014: alimenti buoni e alimenti cattivi per il bambino", Lazise 10.05.2014, 4
ecm

"Ii blocco metabalico”, Seminario online 30.03.2014

“L'alimentazione mediterranea e le malattie cronico-degenerative: dati del progetto EPIC in Europa
ain ltalia", Vicenza 11.03.2014

"Basi di nutrizione negli sport di potenza", Seminario online 16.01.2014

"Incentivare I'Aliattamento Al Seno Come Strategia Di Promozione Della Salute”, Corso FAD
delllSS, 8 creditiecm

"|l gelato: piacere, proteine, calcio e vitamina D", Vicenza 05.10.2013, 3 crediti ecm
"Nuove frontiere nella Nutrizione Clinica", Levico dal 19.09.2013 al 20.09.2013, 10 crediti ecm
“La nutrizione vegetariana nello sportivo”, Seminario online 11.11.2013

"Assetto lipidico, funzionalita renale, epatica e tiroidea. Indagini ematochimiche e loro
interpretazione”, Seminario online 04.07.2013

"Coffee Perspectives: ruolo del caffe negli stati fisiclogici e patologici”, corso FAD, 7 crediti ecm

"Dal picco glicemico alla Nutrigenomica®, corso FAD arganizzato da SIMG Sccieta Italiana di
Medicina Generale, 6 crediti ecm

"L'Approccio Ecologico allObesita Infantile”, Vicenza 16.06.2013

“Nutrizione vegetariana: aspetti generali e ruolo del nutrizionista”, Seminario online 12.06.2014,
organizzato da Scuola di Nutrizione Salemitana

"Corso di base sul counseling nutrizionale motivazionale®. Vicenza 23/05/2013-25/05/2013, 23
crediti ecm

"Dieta antinfiammatoria a basso indice glicemico", San Benedetto del Tronto 12.03.2013

"Ruolo della flora batterica nella patologia intestinale-La malattia diverticolare”, corso FAD, 8 crediti
ecm

"Il Dimagrimento Localizzato", Seminario online 31/01/2013"La Cronomorfodieta”, Seminario online

“HDL: dalla fisiologia alla patolegia”, corso FAD organizzato da SITeCS Societa’ Italiana di Terapia
Clinica e Sperimentale, 5 crediti ecm
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Curriculum vitae

"LIntervento nutrizionale nel paziente anziano", Corso FAD, 2 creditiecm
“Le reazioni al glutine: allergia, celiachia, sensibilita al glutine", corso FAD, 7 crediti ecm

Corso di aggiomamento "ANDID Abruzza", Loreto Aprutino (PE) 10/06/2011, organizzato da
ANDID, 4 crediti ecm

"La Sarcopenia”, corso corso FAD, 2 crediti ecm

"2° Aggiomamento continuo sulle basi della Nutrizione Vegetariana. Aspetti specialistici: la
nutrizione in eta’ pediatrica”, corso FAD

"1° Aggiomamento Continua sulle basi della Nutrizione Vegetariana”, Corso FAD

"Approccio al paziente con Malattie Infiammatarie Croniche Intestinali. Dalle evidenze scientifiche
alla pratica clinica", Roma 27.11.2010, organizzato da Policlinico Universitario Campus Bio-Medico
Roma

"Assistenza nutrizionale al paziente nefropalico”, Chisti 01.12.2006

"Obesita nell'eta evolutiva", Chieti 27.06.2006

“Nutrizione e Benessere Cutanec”, Chieti 31.03.20086

"Della Dieta o Del Benessere", Chigti 14.12.2005, XXXIII Congresso Nazionale SINU

Il presente documento & conforme a quanto previsto dagli artt.38, 46, 47 e 76 del DPR 445 del 28.12.2000.
Autorizzo il trattamento dei dati contenuti nel presente CV unicamente per gli scopi per cui viene richiesto, ai sensi del GDPR

679/2016.

Dichiaro I'assenza di interessi commerciali in ambito sanitario negli ultimi due anni dalla data del presente CV.
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