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Marta Vigorelli
Tel. abitazione
Tel. ufficio
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Nazionalita |IT
Data di nascita

Sesso

CODICE FISCALE

Esperienza lavorativa
Date|dal 01/01/1985 ad oggi

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Funzione o posto occupato |Psicoterapeuta
Principali mansioni e
responsabilita

Tipo di azienda o settore di
attivita

libero professionista. piazza XXIV maggio 7

psicoterapia

psicoterapia

Date [dal 01/09/1998 ad oggi

Nome e indirizzo del datore di|[UOP Saronno, UOP Ospedali Riuniti di Bergamo, DSM Cremona
lavoro |[dal 2002 ad oggi: Vicenza USLL 5, DSM Roma B, DSM Verona;

dal 2009 ad oggi DSMLecco.

Dal 2012 ULSS21 Legnago, Padova

Funzione o posto occupato |psicoterapeuta supervisore

Principali mansioni e
responsabilita

Tipo di azienda o settore di
attivita

supervisione di équipes psichiatriche multiprofessionali

supervisione nei servizi pubblici sociosanitari

Date [Dal 01/09/2012 al 30/09/2018

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Funzione o posto occupato |docente a contratto

Principali mansioni e |Insegnamento Laboratorio di Interventi residenziali in comunita terapeutiche per
responsabilita |adulti e minori

Tipo di azienda o settore di
attivita

Universita degli Studi Milano Bicocca. pzza dell'ateneo nuovo 1

clinica

Date|01/10/2004 al 30/09/2009

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Funzione o posto occupato |docente a contratto
Principali mansioni e [insegnamento

Universita degli Studi Milano Bicocca. pzza dell'ateneo nuovo 1




responsabilita

Tipo di azienda o settore di
attivita

Date

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Funzione o posto occupato

Principali mansioni e
responsabilita

Tipo di azienda o settore di
attivita

Date

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Funzione o posto occupato

Principali mansioni e
responsabilita

Tipo di azienda o settore di
attivita

Date

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Funzione o posto occupato

Principali mansioni e
responsabilita

Tipo di azienda o settore di
attivita

Date

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Funzione o posto occupato

Principali mansioni e
responsabilita

Tipo di azienda o settore di
attivita

Date

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Funzione o posto occupato

Principali mansioni e
responsabilita

valutazione dell'efficacia della psicoterapia - laurea spec.

dal 01/10/2009 al 30/12/2010

Universita della Valle d’Aosta
docente
insegnamento

Trattamenti residenziali

clinica

dal 01/09/2002 al30/9/2004

Universita degli Studi Milano Bicocca. pzza dell'ateneo nuovo 1

docente a contratto insegnamento:

clinica

dal 01/09/1997 al 30/09/2000

Universita degli Studi di Milano. Via festa del perdono 7

assistente di sostegno alle tesi

didattica integrativa

psicologia dinamica

dal 01/09/1994 al 30/09/1995

Universita degli Studi di Milano. Via festa del perdono 7

tutor

didattica

specializzazione di psicologia clinica

in Psicoterapia



Tipo di azienda o settore di
attivita

Date

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Funzione o posto occupato

Principali mansioni e
responsabilita

Tipo di azienda o settore di
attivita

Date

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Funzione o posto occupato

Principali mansioni e
responsabilita

Tipo di azienda o settore di
attivita

Date

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Funzione o posto occupato

Principali mansioni e
responsabilita

Tipo di azienda o settore di
attivita

Tipo di azienda o settore di
attivita

psicologia

dal 01/09/1987 al 01/07/2001

Universita degli Studi di Milano. via festa del perdono 7

cultore della materia

esami e didattica integrativa

psicologia dinamica e clinica

dal 01/04/1987 al 30/09/2004

A.O. Fatebenefratelli. via Procaccini 14 Milano

consulente psicologa

consulenza e supervisione Comunita terapeutica “Cometabeta”

Centro psichiatrico

Dal 30/10/ 2006 al 30/09/2007
IdF SIPP Milano

Docente di “setting modificati”
Dal 30/10/ 2014 al 30/09/2015
Dal 30/10/2016 al 30/09/2017
IdF SIPP Catania

Docente di “Ricerca e scrittura clinica”

Istruzione e formazione
Date

Nome e tipo d'Istituto di
istruzione o formazione

Certificato o diploma ottenuto

Principali materie/competenze
professionali apprese

Livello nella classificazione
nazionale o internazionale

_Istruzione e formazione
Date

Nome e tipo d'Istituto di
istruzione o formazione

Certificato o diploma ottenuto

Principali materie/competenze
professionali apprese

Livello nella classificazione
nazionale o internazionale

_Istruzione e formazione
Date

dal 15/01/1990
Ordine degli Psicologi . LOMBARDIA
Iscrizione all'albo degli psicologi

psicologia

dal 08/08/1994
Ordine degli Psicologi Lombardia
abilitazione esercizio psicoterapia

psicoterapia

dal 01/10/1990 al 30/10/1994

3



Nome e tipo d'Istituto di
istruzione o formazione

Certificato o diploma ottenuto

Principali materie/competenze
professionali apprese

Livello nella classificazione
nazionale o internazionale

_Istruzione e formazione
Date

Nome e tipo d'Istituto di
istruzione o formazione

Certificato o diploma ottenuto

Principali materie/competenze
professionali apprese

Livello nella classificazione
nazionale o internazionale

_Istruzione e formazione
Date

Nome e tipo d'Istituto di
istruzione o formazione

Certificato o diploma ottenuto

Principali materie/competenze
professionali apprese

SIPP
Specializzazione in Psicoterapia psicoanalitica

psicoterapia

dal 01/10/1982 al 14/11/1985
Universita Statale di Milano
Specializzazione in Psicologia sociale e

psicologia clinica

70/70 e lode

dal 01/10/1964 al 28/02/1968
Universita cattolica Sacro Cuore di Milano
Laurea in Pedagogia 110/110

filosofico-psicologico

Capacita e competenze
personali

Settore di
competenza

Capacita e
competenze sociali

Capacita e
competenze organizzative

Capacita e
competenze tecniche

Capacita e
competenze informatiche

Capacita e
competenze artistiche

Altre capacita e
competenze

Patente o patenti

Ulteriori informazioni e
competenze scientifiche

Lingue
Lingua madre  Altra lingua Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione
Italiano - - - - - -
Francese Cc2 C2 Cc2 c2 C2
Inglese B2 B2 B2 B2 B2

Insegnamento nel settore degli interventi psicologici nei servizi pubblici,
residenzialita terapeutica e nella ricerca in psicoterapia

ottime capacita di gestione dei team e di lavoro in gruppo. Ottime capacita di
adattamento a realta complesse. Buone capacita di comunicazione maturate in
ambito professionale, didattico ed editoriale. Ottime capacita di coaching e di
formazione.

capacita di leadership e di creazione e gestione di progetti e gruppi, maturate
nella lunga attivita professionale come docente e formatrice, come psicologa e
psicoterapeuta, come ricercatrice e coordinatrice di gruppi di ricerca.Capacita di
tutorship.

WAIS-R; WISC-R; RAVEN; Rorschach; Honos; ORT; TAT; Test dellA’albero, Blacky
Pictures; Test della figura umana, Reattivo di Disegno, Z-T;. Test dei colori.
MMPI;Honosca.HoNOS, DASII, GSQ, COR, VADO, ROS, HoNOSCA, SCL-90, TAS-
20, SAR;modelli di ricerca per la valutazione di processo in Psicoterapia: CCRT-LU,
AR, SASB, DMRS,IVATII, SWAP 200.

buon utilizzo del pacchetto di office
canto e disegno

viaggi, teatro e cinema, arte in generale.

patente B




acquisite

Avvalendomi delle disposizioni di cui all’art. 46 (ed all’art. 3) del TU della normativa
sulla documentazione amministrazione di cui al d.Igs. n.445/2000

consapevole delle sanzioni previste dallart. 76 e della decadenza dei benefici
prevista dall’art. 75 del medesimo T.U. in caso di dichiarazioni

false 0 mendaci, sotto la mia personale responsabilita DICHIARO LA VERIDICITA’ di
quanto sottoscritto.

Autorizzo il trattamento dei dati contenuti nel presente CV unicamente per gli
scopi per cui viene richiesto, ai sensi del GDPR 679/2016.

Dichiaro I'assenza di interessi commerciali in ambito sanitario negli ultimi due anni
dalla data del presente CV

Milano 04/01/2019

Firma

—
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Allegati

Elenco delle pubblicazioni

1) 1986, Lo sguardo di Psiche, Percezione e fantasma nei processi visivi e nella
figurazione artistica, Milano Unicopli.

2) 1988, Spazio terapeutico e avvio dei processi di integrazione in Gli Argonauti,
Milano, 37.

3) 1989, Aparo A. Casonato Vigorelli M. Modelli genetico-evolutivi in psicoanalisi,
Bologna, Il Mulino.(I° edizione)

4) 1991, Costrutto edipico difensivo nella fase iniziale di un trattamento psicoanalitico in
Messina Oneroso Di Lisa (a cura di) Edipo, Amleto e Freud, Salerno, Metafora Edizioni.
5) 1991. Gazale F. Stuflesser Vigorelli M. Comunita protetta sperimentale diurna in
Centri diurni in psichiatria, Atti del Convegno di Rho.




6) 1993 Vigorelli M. Stuflesser M. Gazale F. Dilemma e processo di cambiamento
nell'interazione tra strutture istituzionali in Prospettive psicoanalitiche nel lavoro
istituzionale Roma, Il Pensiero Scientifico.

7) 1993 Stuflesser M. Vigorelli M. La Comunita protetta sperimentale patrimonio
innovativo per una continuita terapeutica tra Reparto e territorio. Atti del Convegno di
inaugurazione nuovo Reparto Fatebenefratelli, Milano.

8) 1994 L'esperienza clinica di Chesnut Lodge e il trattamento psicoanalitico delle
psicosi in Salute mentale, Avellino, 14.

9) 1994 (a cura di) Istituzione tra inerzia e cambiamento. Approccio psicodinamico al
lavoro nei Servizi pubblici, Torino, Bollati Boringhieri.

10) 1995 Vigorelli M. Stuflesser M. et al. Vissuti corporei ed esperienza sensoriale
primitiva nel lavoro con lo psicotico e la sua famiglia in Psicoterapia psicoanalitica,
Roma.

11) 1996 Introduzione al volume Tronconi A. (a cura di) /I distretto socio-sanitario di
base. Milano, Franco Angeli.

12) 1996 Ambiente comunitario e patologia grave Prospettive Psicoanalitiche nel lavoro
istituzionale, 14, 3, Roma, |l Pensiero Scientifico.

13) 1997 Formazione e Supervisione degli operatori per la costruzione del gruppo di
lavoro, Atti del Convegno "Gruppi curanti e istituzione tra storia, ricerca e clinica, Istituto
Sacra Famiglia,Varese.

14) 1998 Integrated theoretical/clinical and organisational models for the institutional
treatment of psychoses in Pestalozzi J. Hinshelwood R. Psichoanalytic psychoterapy
in institutional settings, Landon, Karnac Edition.

15) 1998 Ferruta A. Foresti G. Pedriali E. Vigorelli M. La Comunita terapeutica. Mito e
realta, Milano, Raffaello Cortina Editore.

16) 1998, 2° ristampa ampliata a aggiornata di Aparo A. Casonato M. Vigorelli Modelli
genetico-evolutivi in psicoanalisi, Bologna, Il Mulino.

17) 2002 M. Vigorelli A.Landra (a cura di) Abitare la Comunita. Residenzialita
terapeutica e sofferenza psichica, Milano,ed. Carithas.

18) 2002 E.Laurora D.Morici M.Vigorelli, Gruppalita e psicosi, Psicoterapia
psicoanalitica, 2, Roma Anterem.

19) 2002 Dal primato della razionalita al recupero del linguaggio delle origini, Atti del
Convegno “La creativita nella relazione terapeutica. Difesa e trasformazione”,
Gargnano, Universita degli Studi, Palazzo Feltrinelli.

20) 2003 Metafore della crisi e mediatori per lintervento clinico, Psicoterapia
Psicoanalitica, 1, Roma, 95-111.

21) 2004 , Vigorelli. M. R.M.Scognamiglio, Villa M., Corona D., Traini S., Fogliato E.,
Schadee H.:Quali strumenti di valutazione su misura per le psicosi? Potenzialita e limiti
del modello di W.Bucci in Ricerca in Psicoterapia, n.2, 2004.

22) 2004, Vigorelli M, Fogliato E, Traini S., Villa M., Corona D., Poster: The contribution
of research in the analysis of a pshychotherapeutic process assessed with the
W.Bucci’'s Model in Book of Abstracts, SPR, Rome.

23) 2004 Vigorelli M., R.Scognamiglio, M.Villa, D.Corona, S.Traini. Effectiveness and
efficacy an alexithimy with organic pathology, single case analysis, traeted with
psychodynamic psychotherapy in an integrated context in Book of Abstracts, SPR,
Rome.

24) M.Vigorelli, R.M.Scognamiglio, M.Villa, D.Corona, C.Porcelli, S.Traini. — Poster




Session: “A case of alexithymia and multiple sclerosis in psychoanalytic psychotherapy”
N-PSA 5° Meeting Neuro-Psychoanalysis —Splitting, Denial and Narcissism, Roma 2-4
settembre 2004.
25) 2004 Vigorelli M.,Gruppo curante e patologia grave: una storia clinica esemplare (|
Parte), Setting Quaderni del’ASP, 17/2004, Milano, Franco Angeli. pp-94-122.
26) 2005 Vigorelli M. (a cura di) Il lavoro della cura nelle Istituzioni. Progetti, gruppi e
contesti nell’intervento psicologico, Milano, Franco Angeli.
27) Fava E., Capelli L., Malaspina I., Arduini, Vigorelli M. "Relazioni interpersonali ed
esito terapeutico. Quando il paziente con disturbo dellumore non risponde al
trattamento: un’applicazione del metodo SASB. 22-26 febbraio 2005 X Congresso
nazionale della Societa italiana di Psicopatologia, La psichiatria che cambia in un
mondo in trasformazione, Roma, Book of Abstract p.217
28) 2-5 marzo 2005, Society for Psychotherapy Research-Joint Meeting European&
UK Chapters, Swizerland Lausanne, Poster Session:

- “Interpersonal dynamic and therapeutic outcome: the SASB method applied to

psychotherapy of patients with Mood disorders” M.Vigorelli, E. Fava, |.Malaspina,

L.Capelli, G.Rossi. Book of abstract p.36

“Psychotherapeutic network and somato-visceral, emotional and cognitive
integration
In a multiple sclerosis case” M.Vigorelli, R.M.Scognamiglio, M. Villa, D.Corona,

S.Traini, C.Porcelli.
29) A.M.Sorrentino, M.Vigorelli, N.Zenzale. Atti, sez.Poster: "Riattivare I'attaccamento:
un processo terapeutico che passa attraverso I'esperienza della coniugalita in un caso
di anoressia restrittiva” 6-7 maggio 2005, Convegno internazionale “Amore e
attaccamento di coppia: modelli teorici e intervento clinico”, Genova.
30)Vigorelli M.”"Modello interpersonale e regolazione emotiva nel processo
psicoterapeutico”, 16-17-18 settembre 2005, V Congresso Nazionale SPR ltalia
“Ricerca in psicoterapia e qualita della cura”, S. Benedetto del Tronto, Abstract Book ,
p.129
31) Correale A., Vigorelli M. et al. : Valutazione degli esiti (Routine Outcome
Assessment-ROA) in un servizio di salute mentale di Roma, Abstract Book, SPR IT
2005, p.96.
32) Schadee H., Vigorelli M. et al.: Una validazione empirica del modello del ciclo
terapeutico (TCM) attraverso 'applicazione dei metodi CCRT-LU e DMRS.
33) Traini S., Vigorelli et al.: Ipotesi di ampliamento del CRT-LU: applicazione all’analisi
di processo di un paziente difficile, Abstract book, p.113.
34) Vigorelli M. Correale A. et Al. "L’introduzione di HONOS come strumento di
valutazione degli esiti in un servizio di salute mentale”, p. 386-389. 23-24 settembre
2005, Congresso Nazionale AIP Sezione clinica, Cagliari, Atti, sez. Poster:
35) 2006 Marta Vigorelli, Emilio Fava, Marta Sala, Maria Aliprandi, Hans Schadee,
Empirical valuation and indications for the going on of a non-responder patient's
treatment ", Book of Abstract, 37th Annual Meeting of the Society for Psychotherapy
Research, From research to Practice, Edinburgh, Scoltland June 21-24, 2006, p.112.
36) Marta Vigorelli, Antonello Correale et al.”’Routine outcome Assessment in a mental
healthdepartementinRome”37th Annual Meeting of the Society for Psychotherapy
Research, From research to Practice, Edinburgh, Scoltland June 21-24, 2006, p.233.
37) Marta Vigorelli,




38) 2009 Vigorelli M. (a cura di) Laboratorio didattico per la ricerca in psicoterapia,
Milano, Libreria Raffaello Cortina .

39) 2010 Vigorelli. M., Introduzione al Simposio: “ll processo di valutazione nelle
Comunita terapeutiche”, Atti del VIII Convegno nazionale SPR-IT, Perugia, p. 18.

40) 2012 Vigorelli M. Famiglia e servizi psichiatrici. Ostacolo o risorsa? In Tronconi A.(a
cura di) Malati mentali e famiglia, Milano, Edizioni S. Paolo.

41) 2012 Vigorelli M. Introduzione al Simposio: "Strumenti e processi di valutazione
nelle comunita residenziali, IX Convegno Nazionale SPR-It, Salerno, p.15.

42) 2012 Ferruta A. Foresti G. Vigorelli M.(2012) Le comunita terapeutiche. Psicotici,
borderline , adolescenti e minori. Milano Raffaello Cortina.

43) 2013 Vigorelli M. La comunita terapeutica a orientamento psicoanalitico,
Psicoterapia psicoanalitica, vol. n°1,, p. 45-51, Borla, Roma.

44) 2014 Vigorelli M., “Towards an italian model of therapeutic Community”, European
Journal of Psychotherapy&Counselling, Taylor&Francis, London, 1, p. 64-76.

45) 2014 Vigorelli M., Introduzione al Simposio: “Processi e strumenti di valutazione
nelle comunita terapeutiche residenziali per adulti e minori”, Atti del X Congresso
Nazionale SPR-IT, Padova, p. 12.

46) Il coraggio del confronto. Il Visiting tra Comunita terapeutiche come processo di
valutazione tra pari in A. Malinconico e A. Prezioso (a cura di) Comunita terapeutiche
per la salute mentale, Milano, Franco Angeli, 2015.

47) 2015 Vigorelli M. Gravina L. L’assemblea di comunita. Breve rassegna
internazionale e prospettive esperienziali, Terapia di Comunita, Anno 15, n° 61,
dicembre 2015, p. 1-15.

48) 2015 Vigorelli M. Introduzione al Simposio: “Le comunita residenziali come percorsi
di cura”, Atti del Convegno SPR-Italy Area- Group, Urbino, p.10

49) 2015 Vigorelli M. Martini S. Surace S. Ruolo dell’accreditamento tra pari nelle
comunita residenziali: I'esperienza del Visiting in Italia, Nuova Rassegna di Studi
Psichiatrici, Rivista online di Psichiatria, vol. 12, 29 dicembre 2015.

50) 2017 Le Strutture portanti della comunita terapeutica: la dialettica tra individuo e
gruppo, tra organizzazione clinica e vita quotidiana, Funzione Gamma, 2, P. 24-32.

51) 2017 A. Angelini, S. Bruschetta, M. De Crescente, A. Frasca, L. Gaburri, F.
Giannone, L. Mingarelli, C.P. Pismataro, M. Vigorelli, Il Progetto Visiting in ltalia: origini,
articolazioni e prospettive, Funzione Gamma, 2, p. 123-141.

52) 2019 Vigorelli M. The Movement of Therapeutic Communities in Italy: Myth &
Reality in Claudio Eizirik and Giovanni Foresti (Editors) Psychoanalysis & Psychiatry.
Partners and Competitors on the Mental Health Field, Routledge Taylor&Francis,
London and New York.




