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BEHR ASTRID URSULA

dal 1.06.2018 Direttore UOC Anestesia e Rianimazione del PO Camposampiero (ULSS 6
Euganea)

2016-2018 Responsabile UOS Sale Operatorie Piastra Operatoria Ortopedia del’AO Padova
2009-2016 Dirigente Medico Referente per I'Anestesia in Ortopedia presso il Complesso
Operatorio Ortopedico AO Padova

2004-2016 Alta Specializzazione in Medicina perioperatoria per la Chirurgia del Rachide
1995-2018 Dirigente Medico presso L'Azienda Ospedaliera Padova

Agosto-Settembre 1995 Aiuto Ospedaliero nell'Ospedale di Brunico

Aprile-Luglio 1995 Assistente Ospedaliero presso I'Ospedale di Bolzano

1993-1995 Medico frequentatore presso | I'Azienda Ospedaliera Padova

Azienda ULSS 6 Euganea Via E. degli Scrovegni 14, Padova

Diploma di scuola superiore, Abitur (maturita), Mozartgymnasium Wuerzburg (D)

Laurea in Medicina e Chirurgia presso I'Universita degli Studi di Padova (110/110 e lode)
Specializzazione in Anestesia e Rianimazione, Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita di
Padova (70/70 e lode)

Specializzazione in Farmacologia Applicata, Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita di
Modena (50/50 e lode)

Anestesia locoregionale (ALR)

- docente a corsi nazionali ed internazionali di ALR

- dal 2002 si & specializzata nell'esecuzione dei blocchi periferici continui dell'arto superiore ed
inferiore con la tecnica della neurostimolazione e dal 2006 con 'ecoguida

- dal 1999 si interessa di ALR frequentando corsi e workshop nei centri europei piu esperti

Partoanalgesia

- 2010-2018 Servizio e Guardie in Ostetricia del’AOPD per la Partoanalgesia

Dolore Postoperatorio

- dal 2009 collabora per vari progetti aziendali e sulle linee guida sul dolore postoperatorio

nell'adulto e nel paziente pediatrico

Patient Blood Management (PBM)

- dal 2019 componente COBUS ULSS 6 Euganea

- dal 2016 esperta con reparto pilota per il PBM in Azienda Ospedaliera di Padova

- dal 2010 Docente a meeting e convegni sul Buon Uso del Sangue

- dal 2004 collabora per il progetto del “Buon Uso del Sangue” elaborando delle linee guida con
trigger trasfusionali specifici per la Chirurgia Ortopedica

Vie aeree

- docente in corsi ECM sulla gestione delle vie aeree

- gestione delle vie aeree con dispositivo sopraglottico in elezione ed urgenza (vie
aeree difficili) e in vari posizionamenti nell’adulto e nel bambino
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Anestesia pediatrica

- esperta in anestesia e medicina perioperatoria pediatrica (ORL, chirurgia addominale ed
urologica, ortopedia, oculistica), esegue regolarmente anestesie e sedazioni pediatriche,
maggiormente in bambini > 1 anni

Medicina d’Emergenza

-dal 1990-giugno 2018 svolgeva attivita di Medico d’Urgenza presso il 118 Padova

-dal 1991 al 1994 prestava servizio quale medico convenzionato per I'emergenza sanitaria del
Servizio Provinciale di Soccorso Croce Bianca a Merano e Bolzano su ambulanze e
eliambulanza

Lavoro clinico assistenziale

-da giugno 2018 ad oggi lavora come Direttore UOC Anestesia e Rianimazione al PO di

Camposampiero con gestione di una Terapia Intensiva di 8 posti letti ed attivita operatoria

quotidiana di circa 8 Sale Operatorie in Chirurgia Generale e Vascolare, Urologia, Ortopedia e

Traumatologia, Ginecologia ed Ostetrica, Oculistica e Chirurgia Robotica nelle varie specialita

chirurgiche

-dal 2010 a maggio 2018 anche servizio e guardie in Ostetricia per ia partoanalgesia

- reperibilitd per Trapianto di rene, Chirurgia Generale, Ortopedia, Ginecologia ed

Ostetricia (Partoanalgesia)

- gennaio 2001- giugno 2002 Terapia Intensiva polivalente ISTAR Giustinianeo con interruzione
per maternita da maggio a giugno 2002 (nascita del figlio 12.06.2001)

- da maggio 1999 a gennaio 2001 e da gennaio 2002 fino a giugno 2018 lavora principalmente
nelle Sale Operatorie dell'Ortopedia, Traumatologia e della Chirurgia Vertebrale (pazienti adulti
e pediatrici)

- dal 1993 fino al 2016 lavora in convenzione con |'Ospedale di San Candido in Chirurgia
Generale, Vascolare, Ortopedia, Urologia, ORL, Ginecologia ed Ostetricia

- da settembre a maggio 99 presta servizio come Dirigente Medico presso I'Azienda Ospedaliera
di Padova in Neurochirurgia Rianimazione e Sale Operatorie della Neurochirurgia

- da luglio a settembre 1995 lavora nell'Ospedale di Brunico in terapia intensiva e nelle sale
Operatorie della Chirurgia Generale e Ortopedia

- da aprile a luglio 1995 lavora in Terapia Intensiva dell' Ospedale di Bolzano

- dal 1990 al 2018 svolge attivita di medico d'urgenza presso il 118 di Padova

- dal 1989 al 1995 lavora in convenzione in diversi Ospedali del Veneto ed Alto Adige (CdC
Abano, Ospedale ULSS 14 Portogruaro, Ospedale ULSS 10 Treviso, CdC Monastier,

CdC Rizzoli San Dona di Piave, Ospedale L. Boehler Merano, Ospedale San Candido)

in Chirurgia Generale, Ortopedia, Ginecologia ed Ostetricia, ORL, Urologia e Chirurgia
Vascolare

- da settembre 1988 fino ad aprile 1995 frequenza continuativa presso ['lstituto di Anestesia e
Rianimazione dell'OC di Padova diretto dal Prof. G.P.Giron con attivita scientifica ed

ed assistenziale in Clinica ORL, Rianimazione Giustinianea, Chirurgia Pediatrica, Chirurgia
Toracica, Clinica Chirurgica, Servizio SUEM, Neurochirurgia

Tedesco

ltaliano (attestato di bilinguismo per diploma di laurea del 21.07.1992)
Inglese (buona capacita di lettura, scrittura ed espressione orale)
Francese elementare

Membro del Consiglio Direttivo della SIAART! triennio 2019-21 (Referente Macro Area Nord)
2018-2019 membro del comitato di formazione della SIAARTI

dal 2018 membro CD FFN (fragility fracture network)

2016-2018 Coordinatore GdS Anestesia in Ortopedia della SIAARTI SARNEPI

Societa Italiana di Anestesia, Rianimazione e Terapia Intensiva (SIAARTI),

European Society of Regional Anesthesia (ESRA).

2012-2015 membro del board del ESRA italian chapter
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Partecipazione a congressi nazionali ed internazionali * in qualita di relatore e/o
moderatore (ultimi eventi)

2019

27 Giugno Orthoday a Camposampiero

25 maggio Surgical Pain Control ad Abano Terme

26/27 aprile ,13th International Cadaver Workshop a Innsbruck (Austria) *

12/14 aprile Campus in Ortopedia: new paradigms in precision health care a Capri
22/23 marzo Siaarti Camp3 US Edition a Milano

16 marzo Focus on Nuove Tecniche In ALR e Terapia def Dolore a Cremona

2018

29 nov-1 dic XXVIII Congresso Sicurezza in Anestesia a Napoli

27/28 novembre XXI° Annual Meeting Tuscany Critical Care Group a Firenze

14-16 novembre XVII ACD Congresso nazionale SIAART a Bari

9 novembre: La Gestione perioperatoria nel paziente obeso dalla Consensus Siaarti ai Setting
Clinici, Feltre

10-13 ottobre 72°Congresso Nazionale SIAARTI a Palermo

23 giugno HECO Update a Palermo

14-15 giugno Percorsi e Traguardi in Anestesia Rianimazione e Terapia del Dolore a Napoli
24-26 maggio SAQURE a Roma

27-28 aprile 12th International Cadaver Workshop a Innsbruck (Austria) *

5-7 aprile SIAARTI CAMP Convegno Nazionale Anestesia e Medicina Perioperatoria a Lodi
2-3 febbraio Congresso La Chirurgia protesica di Spalla, Padova

2017

5/7 dicembre, XVI ACD Congresso nazionale SIAARTI Olbia

17/18 novembre HECO workshop, Modena

16/18 novembre, 28°Congresso SITI, Firenze

18-21 ottobre, 71°Congresso Nazionale SIAARTI Rimini

9-10 ottobre, V Congresso Osteoporosi in Geriatria a Roma

5 ottobre, SimulARTI 2007-17:10 anni di Simulazione Medica Avanzata all'Universita di Padova
7-9 settembre, Musculoskeletal Oncology Course a Mestre *

22-24 giugno, 21° Congresso Nazionale SARNeP| a Perugia

25-27 maggio, 13° Congresso Nazionale AAROI-SIARED Roma

21-22 aprile, Congresso Chirurgia della Spalla a Padova

30 marzo-1 aprile, SIMPAR-ISURA congress, Firenze *

28 gennaio, Nuovi modelli di gestione in Medicina Perioperatoria e Terapia del Dolore, Lodi
2016

27-29 novembre, XV° ACD Congresso Nazionale SIAARTI Bologna

11 novembre, Le Lombosciatalgie; Dalla Valutazione alla Strategia terapeutica, Padova
26-29 ottobre,70°Congresso SIAARTI a Napoli

20-21 ottobre, Congresso AARO! Regionale, Cagliari

6-8 ottobre, Incontri di Medicina del Dolore, Padova

27-28 settembre, XIX° Annual Meeting Tuscany Critical Care Group, Firenze

22-24 settembre, Congresso Orthopea, Milano

16-18 settembre, Musculskeketal Oncology Course a Mestre *

10-12 giugno, 12° Congresso Nazionale AAROI-SIARED, Roma

1-3 giugno, 17th EFORT Annual Congress a Ginevra *

28-30 maggio, Euroanesthesia, London *

26-28 maggio, SMART a Milano *

6-8 aprile, SIMPAR a Roma*

24-26 febbraio, congresso STAT, Udine

12 febbraio, Dalle Conoscenze Acquisite verso gli Scenari Futuri: ALR, Napoli

2015

14-17 ottobre, 69°Congresso Nazionale SIAARTI Bologna

2-3 ottobre, Congresso Regionale di Anestesia e Rianimazione, Arborea

25-27 giugno, Congresso ESRA Italian Chapter, Bologna

2014

13-15 novembre, congresso ESRA ltalian Chapter, Assisi

22-25 ottobre, 68°Congresso Nazionale SIAARTI a Venezia

7 giugno, Focus on Tap-Block and Paravertebral Block, L'Aquila

12-14 maggio, 10°Congresso Nazionale SIARED, Catania

3-5 aprile, Orthopea Milano

2013

13-14 dicembre, ESRA Italian Chapter, Sorrento

16-17 ottobre, 67° congresso SIAARTI Roma




27-28 settembre, 21° Simposio Meridionale di Anest.Rianim.eTerap.del Dolore Lamezia Terme
19-21 settembre, XII* ACD Congresso Nazionale SIAARTI, Pordenone

13-15 giugno, Incontri di Medicina del Dolore, Palmanova

2012

13-15 dicembre, Italian Chapter ESRA Milano

30 novembre-2 dicembre, Apice Masterclass Catania *

25-27 ottobre, 66°Congresso SIAARTI Napoli

4-6 ottobre, 20°Simposio Meridionale di Anest. Rianim. e Terapia del dolore, Crotone
20-22 settembre, 1°Congresso SUA Italian Chapter, Lodi

17-19 maggio, Incontri di Medicina del Dolore, Padova

2011

5-8 ottobre, 65° Congresso SIAARTI Torino

9-11 giugno,7°Congresso Nazionale SIARED, Udine

4-6 maggio, Incontri di Medicina del Dolore, Legnago

25 marzo, Partoanalgesia Oggi, Bassano del Grappa

23-25 febbraio, congresso STAT, Udine.

2010

2 ottobre, 18°Simposio Meridionale di Anest. Rianim. e Terapia del dolore, Reggio Calabria
2 luglio, Upgrade in Anestesiologia, Palermo

6-8 maggio, Incontri di Medicina del Dolore, Asolo

9-10 aprile, Care of Joint Replacement Today. Padova *

5 febbraio, Anestesia Inalatoria, Sinergismo con gli altri Farmaci e nuove Tecnologie in
anestesia, Bassano del Grappa

Docente di Corsi ECM ALR ecoguidata fuori Sede:

13-14 febbraio 2018 Ospedale San Bortolo Vicenza (V1)

11 novembre 2017 corso AAROI Vicenza (VI)

17-18 luglio 2017 Ospedale di Crotone (KR)

13 maggio corso AAROI Napoli (NA)

4-5 aprile 2017 Ospedale di Belluno (BL)

14-15 novembre 2016 Ospedale di Ravenna (RA)

13 novembre 2015 e 22 gennaio 2016 Ospedale di Feltre (BL)

2 ottobre 2015 corso AAROI Arborea (CA)

21-22 maggio 2015 Ospedale di Belluno (BL)

2-3 febbraio 2015 Ospedale di Feltre (BL)

24-25 novembre 2014 Ospedale di Faenza (RA)

20-21 e 28-29 maggio 2014 Ospedale di Belluno (BL)

24-25 marzo 2014 Ospedale di Ravenna (RA)

23-24 ottobre 2013 Ospedale di Ravenna (RA)

27-28 maggio 2013 Ospedale Buccheri la Ferla di Palermo (PA)
3-4 aprile 2012 Opedale dell'’Angelo Mestre (VE)

2-3 novembre 2011 Ospedale dell’Angelo Mestre (VE)

28-29 settembre 2011 Ospedale di Vittoria (RG)

27-28 giugno 2011 Ospedale di Paternd (CT)

21-22 giugno 2011 Ospedale di Treviso (TV)

11-12 maggio 2011 Ospedale di Caltagirone (CT)

3-4 maggio 2011 Ospedale dell'Angelo Mestre (VE)

28-29 aprile 2011 Ospedale di Isola della Scala (VR)

16-17 settembre 2010 Azienda Ospedaliera di Brunico (Bz)

22-24 aprile 2010 Ospedali dell' Aquila ed Avezzano (AQ)

25-26 febbraio 2010 Asl Lamezia Terme (CZ)

9-10 dicembre 2009 Azienda Ospedaliera di S.Giovanni di Dio di Salerno SA)
29-30 ottobre 2009 Azienda Ospedaliera S.Angelo di Dio di Pordenone (PN)
17-18 settembre 2009 Ospedale Nesimo Garibaldi di Catania (CT)
8-9 giugno 2009 corso Ospedale S. Chiara di Trento (TN)

19-20 gennaio 2009 corso Azienda Ospedaliera di Reggio Calabria (RC)
7 Settembre 2009, corso ASL 6 Ospedale di Livorno (LI)

1-2-3 dicembre 2008 corso Azienda Ospedaliera di Catanzaro (CZ)

13/14 novembre 2018, 25/26 settembre 2017 e 12/13 dicembre 2016 'ULTRASUONI IN
ANESTESIA E TERAPIA DEL DOLORE, corso base della SIAART],
23 febbraio 2018 Corso Proxima SIAARTi a Roma

dal 2013 docente di corsi ECM dell’ AARQI EMAC al centro SIMULEARN Bologna di
ECOGRAFIA IN ALR CON SISTEMA DI SIMULAZIONE base ed avanzato (> 50 edizioni)
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Docente a corsi ECM residenziali (Azienda Ospedaliera Universita Padova)

- dal 2010 ad oggi D+R di corsi SIMULARTI (Dipartimento di Medicina) sulla gestione delle vie
aeree con dispositivo sovraglottico (>35 edizioni)

- docente per i corsi di perfezionamento in Anatomia Clinica a maggio:
2018 anca e ginocchio, 2015 sistema nervoso periferico, 2014 anca e pelvi, 2013 spalla

- 16 febbraio 2017 Meeting di aferesi terapeutica: Aggiornamento in PBM in Ortopedia

- dal 2012 al 2015 docente di corsi per ecografia muscoloscheletrica (2 edizioni)-

- dal 2009 al 2018 D di corsi per accessi vascolari ecoguidati (>16 Edizioni)

- 25 ottobre 2011 qualita e gestione del rischio nella pratica chirurgica

- 19 gennaio 2011 anestesia locoregionale ecoguidata

- 3 febbraio 2011 + 4 novembre 2009 gestione del dolore postoperatorio

- 2010: Buon uso de! sangue in Ortopedia il 9 novembre+30 novembre+14 dicembre

Responsabile Scientifico (RS) e Docente (D) in Corsi e Convegni con ECM

- 11 maggio 2019 PATIENT BLOOD MANAGEMENT SIAARTI-ANEMO a Verona (D)

- 29 aprile-19 dicembre 2019 ALR ECOGUIDATA DEGLI ARTI E DELLA PARETE

(aggiornamento sul campo) corso di formazione interna ULSS 6 (RS+D)

- 2 febbraio 2019 corso SIAART! di ‘ecografia polmonare in terapia intensiva’, Camposampiero
(RS+D)

- 2017-2019 LA FRATTURA DI FEMORE NELL'ANZIANO: COME MIGLIORARE LA
GESTIONE, corso multidisciplinare del GdS Anestesia in Ortopedia, SIAARTI (10 edizioni)
Modena 24.03.17, Reggio Calabria 8.09.17, Padova 3.02.18, Pescara 17.02.18,

Matera 10.03.18, Salerno 4.05.18, Roma 22.06.18, Firenze 15.09.18, Pollenzo 6.10.2018,
Cosenza 23.02.2019, 15.06.19 Lecce, 22.06.19 Sassari.

- 23-25 Ottobre 2017 CORSO CLINICO PRATICO ANESTESIA LOCOREGIONALE
ECOGUIDATA IN ORTOPEDIA a Padova (RS+D)

- dal 2014 CADAVER WORKSHOP per anestesia locoregionale (RS+D):

4 dicembre 2014, 12 maggio 2015,17 marzo 2016, 15 dicembre 2016, 29 marzo 2017,
30 novembre 2017, 1 marzo 2018, 13 dicembre 2018, 6 giugno 2019

- 13 maggio 2015 ‘IL CATETERE PERINERVOSO NELLA PRATICA CLINICA’ Simposio GdS
Anestesia in Ortopedia SIAARTI a Padova (RS+D)

- 2008-2017 CORSI BASI E AVANZATI PER ANESTESISTI PER L'ALR ECOGUIDATA
(RS+D), Istituto di Anestesia e Rianimazione PD (>45 edizioni)

- 2003-2008 | blocchi periferici continui: una nuova frontiera in ALR, corsi per anestesisti in 20
edizioni (RS +D)

-12 gennaio 2019 al Master di Il livello in Anestesia Locoregionale presso I'Universita degli Studi
dell'Aquila (D) -

- 24 marzo 2018 Master ‘Terapia del Dolore e Cure palliative in Eta Pediatrica’ presso
I'Ospedale Meyer di Firenze Universita (D)

- 2016-2018 PROFESSORE A CONTRATTO PER LA SCUOLA DI SPECIALITA DI
ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA insegnando TECNICHE DI ANESTESIA

- 1994-2010 PROFESSORE A CONTRATTO PER LA SCUOLA DI SPECIALITAIN
ANESTESIA E RIANIMAZIONE trattando prevalentemente argomenti di anestesia
locoregionale, terapia del dolore e medicina perioperatoria (Scuola di Specialita Prof. Giron)

- CORRELATRICE di 10 tesi di Laurea in Medicina

- CORRELATRICE di 17 tesi di Specialita in Anestesia e Rianimazione

- dal 1993 al 2018 attivita di Tutor per gli Specializzandi in Anestesia e Rianimazione

Autore e Coautore di > 80 pubblicazioni scientifiche nel campo dell'Anestesia, Terapia

Intensiva, Terapia antalgica ed Anestesia locoregionale (ultimi articoli indicizzati):

- Blocking around the transversalis fascia: behind the scene. Minerva Anestesiol 2019; 85
(1):15-20

- Ultrasonography and ltalian anesthesiology: a national cross-sectional study. Journal of
Ultrasound 2019, 22:77-83

-The thumb up: a different view of the Shamrock iumbar plexus block. Minerva Anestesiol. 2018
Dec;84(12):1422-23

- Rectus abdominis muscle innervation: an anatomical study with surgical implications in deep
flap harvesting. Surg Radiol Anat 2018; 40:865-872

- Ultrasound-guided transversalis fascia plane block: an alternative approach for anesthesia in
inguinal herniorrhaphy: a case report, Anesth Analg Pract. 2018 Apr 15;10(8):209-211



- Continuous wound infusion of local anaesthetics to local infiltration in the management of
postoperative pain and rehabilitation after total hip arthroplasty. Minerva Anestesiol 2018;
84(5):556-564.

- Perioperative coagulation assessment of patients undergoing major elective orthopaedic
surgery. Intern Emerg Med 2016, 11(6): 793-801

- Unilateral paravertebral block compared with subarachnoid anesthesia for the management of
postoperative pain syndrome after inguinal herniorrhaphy: a randomized controlled clinical trial.
Pain 20186, 157 (5): 1105-13

- A review of local anesthetic systemic toxicity cases since publication of the american society of
regional anesthesia recommendations: to whom it may concern. Reg Anesth Med 2015, 40(6):
698-705

- Is prevention better than cure? Local anesthetics in brugada syndrome. Reg Anesth Med 2015,
40(4): 395-6

- Transversus abdominis plane block for analgesia after Cesarean delivery. A systematic review.
Minerva Anestesiol 2015, 81 (2):195-204

- Cauda equina syndrom following combined spinal and epidural anesthesia wit levobupivacaine,
Minerva Anestesiol 2013; 79 (12): 1445-6

- Buprenorphine added to levobupivacaine enhances postoperative analgesia of middle
interscalene brachial plexus block. J Anesth 2012; 26:746-751

Autore e Coautore delle Buone Pratiche Cliniche della SIAARTI:
- La gestione anestesiologica della frattura di femore nel paziente anziano (2019)
- Raccomandazioni sulla tossicita sistemica da anestetici focali (2019)

Traduzioni di testi dal tedesco all’italiano

1987 atlante di parassitologia, franco muzzio editore, ishn 88-7021-437-0

2011 checklist di ecocardiografia, cic edizioni internazionali, isbn 978-88-1141-883-4
2013 checklist di medicina interna, cic edizioni internazionali, isbn 978-88-7141-920-6

Autore di capitoli di libri in italiano e inglese* (ultimi2016-2019):

- Blocco del plesso lombare per via posteriore (LPB) in ‘Anestesia locoregionale e terapia del
dolore’, EDRA 2019

- Blocco del quadrato dei lombi in ‘Anestesia locoregionale e terapia del dolore’, EDRA 2019

- Blocco della fascia trasversalis in ‘Anestesia locoregionale e terapia del dolore’, EDRA 2019

-Tossicita da anestetici locali (LAST) in ‘Anestesia locoregionale e terapia del dolore’, EDRA
2019

- Blocco del quadrato dei lombi in ‘Blocchi nervosi ecoguidati del tronco e della parete
Addominale’, Edra 2016

- Blocco della fascia trasversale in ‘Blocchi nervosi ecoguidati del tronco e della parete

Addominale’, Edra 2016
- Perioperative care in paediatric orthopaedic surgery in perioperative medicine in ‘pediatric
anesthesia', Springer 2016 *

Dichiara di aver ottenuta 70 ECM nel 2015, 56 ECM nel 2016, 97 ECM nel 2017 e 104,5 ECM nel 2018.

Si autocertifica che, sotto personale responsabilita ai sensi dell'art.76 del DPR 445/2000, il presente curriculum formativo e professionale corrisponde al vero.
La sottoscritta & a conoscenza che, ai sensi dell'art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e 'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del

codice penale e delle leggi speciali.
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