FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Cognome e Nome
Indirizzo

Telefono

Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita
Luogo di nascita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Qualifica conseguita

* Date

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Sedi di tirocinio frequentate
Per un totale di 1500 ore circa

* Qualifica conseguita

» Date
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Qualifica conseguita

ARIU CASSANDRA JULIA

NOVEMBRE 2014 - DICEMBRE 2017

Universitd degii Sudi di Verona — Facolta Medicina e Chirurgia- CdIM Scienze riabilitative
delle protessioni sanitarie.

Dottore Magisirale in Scienze Riabilitative delle Professioni Sanitarie

Votazione 110/110 con lede con tesi “Avvio del processo d'internazionalizzazione del
Corso di Laurea Magistrale in Scienze Riabilitative delle Professioni Sanitaria
dell'Universita di Verona. Pragetto pilota”

OTTOBRE 2007 - NOVEMERE 2010

Universita degli Studi di Brescia — Facolta di Medicina e Chirurgia - CdL Tecnica della
Riabilitazione Psichiatrica

IRCCS Fatebenefratelli { CPA Residence Pampuri)

CD/ CRA UOP 20 A.0. Spedali Civili di Brescia

1°8PDC A.O. Spedali Civili di Brescia

Reparto e DH Neuropsichiatria Infantile A.Q. Spedali Civii di Brescia

Daottore in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica

Votazione 1101110 con lode con la tesi “Terapia psicologica integrata e interventi
riabilitativi abituali a confronto in una popolazione di pazienti affetti da schizofrenia
cronica, inseriti in strutture riabilitative”.

SETTEMBRE 2002 - LUGLIO 2007
Liceo Socio Psico Pedagogico "Moretti” di Gardone V.T

Diploma di Maturita



ESPERIENZE LAVORATIVE

«Date
* Datore di lavoro

» Qualifica

* Principali mansioni
e responsabilita

* Date
+ Datore di lavoro

+ Qualifica

» Principali mansioni
& responsabilita

+* Date
+ Datore di lavoro

» Qualifica

* Principali mansioni
e responsabilita

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariaments
riconosciute da certificali e diplomi
ufficiafi,

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

» Capacita di lefiura
» Capacita di scritura
» Capacita di espressione orale

SETTEMBRE 2011 A FEBBRAIO 2013
Azienda ospedaliera Spedali Civili Brescia, presso CRA/CD Rovedolo (UOP 20 Gardone VT)

Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica

Collaboratore libero professionista per progetto innovativo TR11

Collaborazione per la realizzazione del Pragramma Innovalivo in Salute Mentale, “Interventi
di riabilitazione cognitiva integrati nel progetto terapeutico-riabilitative di pazienti con psicosi
schizofreniche e loro impatto sull'esito funzionale socio-lavorativo a breve e medio termine”
{Progetto Innovalivo Regione Lombardia TR 11, A,Q. Spedali Civill di Brescia). Valutazione
del funzionamenlo psicosociale e applicazione di tecniche e programmi strutturati per la
riabilitazione e il imedio cognitivo del paziente affetto da schizofrenia.

FEBBRAIO 2013 AD OGGI
Azienda ospedaliera Spedali Civili Brescia, presso CRA/CD Rovedolo (UOP 20 Gardone VT)

Tecnico della Riabilitazione Psfchiatrica

Valutazione del funzionamento psicosociale, attuazione di progetti terapeulico-riabdtativi a
medio e lungo termine di pazienti inseriti in regime di residenzialith, e conduzione di gruppi
riabilitativo-terapeutici rivolti a pazienti e familiar.

DALL'OTTOBRE 2015 AD OGGI
Universita degli Studi di Brescia
Facolta di Medicina e Chirurgia - Corso di Laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica

Docente

Docente del corso “Interventi cognitivi e cognitivo-comportamentali®

iTALIANO

INGLESE

BUONA
BUONA
SUFFICIENTE



CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivare e lavorare con allre persane, in
ambiente multicullurale, occupando posti
in cui la comunicazione & importante e in

situazioni in cui & essenziale lavorara in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persons, progetti, bilanci. sui posto di
lavoro, in attivita o volontanato (ad es
cultura e spon), a casa, ecc,

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, altrezzature specifiche,
macchinati, ecc

ULTERIORI INFORMAZIONI

PATENTE Q PATENTI

DATA ULTIMO AGGIORNAMENTO

AUTORIZZAZIONE AL
TRATTAMENTO DEI DATI
PERSONALI

Buone capacita e competenze relazionali sviluppale attraverso Ia relazione con l'ulente, il lavoro
in equipe mullidisciplinari e il lavoro di rete con le agenzie del lemtorio.

Conduzione di colloqui e gruppi riabilitativo-terapeutici, quali interventi individuali sulle abilita di
base, personali e sociali, colloqui can i familiari gruppi di riabilitazione cognitiva (IPT e
COGPACK), gruppi di psicoeducazione familiare.

Buona capacita di utiizzo di scale di valutazione funzionale e strutturazione di Piani di
Trattamento Riabiliativa (PTR).

Computer: buona capacita di utilizzo dei programmi pit noti ( Word, Excell, Powerpoint,) buona
capacita di utilizzo internet

Corso base di Prima Soccorso presso il *Corpo volontari autolettiga AVIS",

Categoria B

02/03/2018

AUTORIZZO IL TRATTAMENTG DE DATI PERSONALI Al SENS! DELLA LEGGE 675/96

FIRMA _







