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Curriculum Vitae

informazioni personali

Nome / Cognome

| Meneghini

Cognome

Lavero o pasizione ricoperti

Psicologo collaboratore

Principal attivita e responsabilita

Consulenza psicologica per 'attuazione del Piang di Prevenzione Aziendale Macro Obieltivi 1-6

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Lavoro 0 pas:zxene ft{:operts

Ulss n.8 Berica

Psrco?cgo Cococo

Principali atiivita e responsabilits

Consulenza psicologica per ia realizzazione del programma Guadagnare Salute della Ulss
n.6 “Vicenza’

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Lavoro o posizione ?issperi

Tuia; workshop EASW

Uiss .6 “Vicenza”

Principali alfivita e responsabilita

Attivita di tuforaggio nella preparazione e conduzione di workshop EASW a supporto delle
varie ULSS della Regione Venelo neflambito del progette *Guadagnare salute in Veneto", al
fine di promuovere fo sviluppe e Futilizzo del percorso ciciopedonale Green Tour,

Nome e indirizzo dei datore di lavoro

Lavoro 0 posm one ncopertn

Pseco!aga collaboratrice

Azienda ULSS 8 Treviso

Principal attivita e responsabilita

stralegia di rete pluriprofessionale ed intersetioriale.

Realizzarions della Convenzione ‘Una rete per la salute” sottoscritia ra ULSS n. 6 *Vicenza”
e ASSOGEVI Onlus. Obiettivo generale; tutela dellz salute della comunita quatificando te
attivita oi prevenzione, cura & riabilitazione deli'cbesita & delle malattie correlate con una

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Lavarg o posizione ricoperti

ASSOEVE Onlus, Viale della Pace 88, VICENZA

Psicologa collaboratrice

Principall attivita e responsabifita

Fromozione di corrette abltudini atimentari ed uno stite di vita altivo; sorveglianza nulrizionale,
nrogetiazione di interventi di promozione di una correlia alimentazione e di uno stile di vita
allivo, counseting motivazionale, valutazione della molivazione af cambiamento, formazione
di cperatori sanitari al counseling motivazionale, formazione di msegnantz intervent nelie
sciole rivolt agh atunni.

Partecipazione al Programma regionale di promozione dell‘attivits motoria nefla ULSS 6
Micenza®,

Nome e indirizze del datore di lavore

Servizio di lgisne Alimentl & Nulrizione - ULSS n. 6 *Vigenza®, Via IV Novembre 46, Vicenza,

Nome & indirizzo del datore di lavoro

Azienda ULSE 9 Trevizo

tofo dg studio

Laurea in Psicologia clinicz e di comunita,
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Principali lemaficheicompetenze Formazions allz relazione d'aiuto, conduzione di un cofloguio olinico, empowerment
professionali possedute | dellindividuo e della comunita,

Nome € fipo d'organizzazione | Universita degli Studi di Padova
erogatrice dellistruzione e formazione s
{universita di..., istitufo, ecc.)
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2014 Corso di aggiormamento “Formazione di base sulla consulenza tabaccologica per gii operatori
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2016 {Corso "Corso di Couseling nutrizionale mativazionale®, Azienda Sanitaria Unica
Regionale Marche,
2014-2015 | Caorso "Corso di base sul counseling motivazionale”, Uiss § Vicenza

2013 iCorso “Corse di base sul counseling nutrizionale motivazionale”, Ulss 8
Vicenza '

2010 {Corso “.a valutazione della motivazione al cambiamento verso abitudin
alimentari corretle ~ stile di vita atfivo e lintervento consequente. |l trattamento del paziente net
prirni stadi del cambiameanto”, Ulss 6 Vicenza

2010 Corso “ll counseling motivazionale in ambito nutrizionale, le tecniche per aumentare i
motivazions al cambiamento”, Regione Plemonte.

2068 |Corso “ll counseling motivazionale in ambito nutrizionale e la valulazione della
motivazione al camblamento aliraverso i test Emme3d AL AF”, Regione Piemonte.

2008 |Corso regionale sulfapplicazione det MAC. “La valutazione deffa motivazione al
cambiamento verso abifudini alimentari corrette - stile di vita attivo e l'infervento conseguente.”
Regione Yeneto

2008 V. Spiller, M. Scaglia, S. Meneghini, A. anzo, “Assessing motivation for change toward
healthy nutrition and regular physical activity. Validation of two set of instruments”,
Medilerranean Joumal of Nulrifion and Metabolism (2008), DOt 10.1007/s12348-008-0044-5.

I presente modulo & conservaio firmato in originzale presso il Centro Formazione - AULSS
8 & viene inserito in internet privo di firma autografa

Datawi} H 708

Firma,# I

Pagina 2/2 - Curticulum vifae df | Per maggion informaziont su Egropass: hitpfeuropass.cedefop europa.eu
Cognome/t Nomet | © Unlone europea, 2002-2010 24082040



