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Mar t a Vig o r e l l i  

Residenza 

Domicilio 

Tel. abitazione 

Tel. ufficio 

Fax 

Tel. cellulare 

e-mail 

Nazionalità 

Data di nascita 

Sesso 

CODI CE FI SCALE 

Esp er ien za lav o r at iv a  

Date dal 01/ 01/ 1985 ad oggi 

Nom e e indir izzo del datore di 

lavoro 
l i b er o  p r o f ession ist a . p iazza XXI V m ag g io  7  

Funzione o posto occupato Psicoterapeuta 

Principali mansioni e 

responsabilità 
psicoterapia 

Tipo di azienda o set tore di 

at t ività 
psicoterapia 

Date dal 01/ 09/ 1998 ad oggi 

Nom e e indir izzo del datore di 

lavoro 

UOP Sar on n o , UOP Osp ed a l i  Riu n i t i  d i  Ber g am o, DSM Cr em on a 

d a l  2 0 0 2  ad  og g i :  V icen za USLL 5 , DSM Rom a B, DSM Ver on a;  

d a l  2 0 0 9  ad  og g i  DSMLecco .  

Dal  2 0 1 2  ULSS2 1  Leg n ag o , Pad ov a 

Funzione o posto occupato psicoterapeuta supervisore 

Principali mansioni e 

responsabilità 
supervisione di équipes psichiat r iche mult iprofessionali  

Tipo di azienda o set tore di 

at t ività 
supervisione nei servizi pubblici sociosanitar i  

Date Dal 01/ 09/ 2012 al 30/ 09/ 2018 

Nom e e indir izzo del datore di 

lavoro 
Un iv er si t à  d eg l i  St u d i  Mi lan o  Bicocca. p zza  d el l ' a t en eo  n u ov o  1  

Funzione o posto occupato docente a cont rat to 

Principali mansioni e 

responsabilità 

I nsegnamento Laborator io di I ntervent i residenziali in com unità terapeut iche per 
adult i e m inori 

Tipo di azienda o set tore di 

at t ività 
clinica 

Date 01/ 10/ 2004 al 30/ 09/ 2009 

Nom e e indir izzo del datore di 

lavoro 
Un iv er si t à  d eg l i  St u d i  Mi lan o  Bicocca. p zza  d el l ' a t en eo  n u ov o  1  

Funzione o posto occupato docente a cont rat to 

Principali mansioni e 

responsabilità 
insegnamento  

Tipo di azienda o set tore di 

at t ività 
valutazione dell'efficacia della psicoterapia -  laurea spec. 
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Date dal 01/ 10/ 2009 al 30/ 12/ 2010 

 

 

Un iv er si t à  d e l la  Val le  d ’Aost a  

Nom e e indir izzo del datore di 

lavoro 
docente 

Funzione o posto occupato insegnamento  

Principali mansioni e 

responsabilità 
Trat tam ent i residenziali 

Tipo di azienda o set tore di 

at t ività 
clinica 

  

Date dal 01/ 09/ 2002 al30/ 9/ 2004 

Nom e e indir izzo del datore di 

lavoro 
Un iv er si t à  d eg l i  St u d i  Mi lan o  Bicocca. p zza  d el l ' a t en eo  n u ov o  1  

Funzione o posto occupato docente a cont rat to insegnam ento:   in Psicoterapia  
 

Principali mansioni e 

responsabilità 
 

Tipo di azienda o set tore di 

at t ività 
clinica 

  

  

  

  

  

  

  

  

Date dal 01/ 09/ 1997 al 30/ 09/ 2000 

Nom e e indir izzo del datore di 

lavoro 
Un iv er si t à  d eg l i  St u d i  d i  M i lan o . Via  f est a  d e l  p er d on o  7  

Funzione o posto occupato assistente di sostegno alle tesi 

Principali mansioni e 

responsabilità 
didat t ica integrat iva 

Tipo di azienda o set tore di 

at t ività 
psicologia dinam ica 

  

Date dal 01/ 09/ 1994 al 30/ 09/ 1995 

Nom e e indir izzo del datore di 

lavoro 
Un iv er si t à  d eg l i  St u d i  d i  M i lan o . Via  f est a  d e l  p er d on o  7  

Funzione o posto occupato tutor  

Principali mansioni e 

responsabilità 
didat t ica 

Tipo di azienda o set tore di 

at t ività 
specializzazione di psicologia clinica 

  

Date  

Nom e e indir izzo del datore di 

lavoro 
 

Funzione o posto occupato  

Principali mansioni e 

responsabilità 
 

Tipo di azienda o set tore di 

at t ività 
psicologia 

  

Date dal 01/ 09/ 1987 al 01/ 07/ 2001 
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Nom e e indir izzo del datore di 

lavoro 
Un iv er si t à  d eg l i  St u d i  d i  M i lan o . v ia  f est a  d e l  p er d on o  7  

Funzione o posto occupato cultore della m ater ia 

Principali mansioni e 

responsabilità 
esam i e didat t ica integrat iva 

Tipo di azienda o set tore di 

at t ività 
psicologia dinam ica e clinica 

  

Date dal 01/ 04/ 1987 al 30/ 09/ 2004 

Nom e e indir izzo del datore di 

lavoro 
A.O. Fat eb en ef r a t e l l i .  v ia  Pr ocaccin i  1 4  Mi lan o  

Funzione o posto occupato consulente psicologa  

Principali mansioni e 

responsabilità 
 consulenza e supervisione Com unità terapeut ica “Com etabeta”  

Tipo di azienda o set tore di 

at t ività 
Cent ro psichiat r ico 

  

Date Dal 30/ 10/  2006  al  30/ 09/ 2007 

Nom e e indir izzo del datore di 

lavoro 
I d F SI PP Mi lan o  

Funzione o posto occupato Docente di “ set t ing m odificat i”  
 
Dal 30/ 10/  2014 al  30/ 09/ 2015 
Dal  30/ 10/ 2016  al 30/ 09/ 2017 
I d F  SI PP Cat an ia  

Principali mansioni e 

responsabilità 
Docente di “Ricerca e scrit tura clinica”  

Tipo di azienda o set tore di 

at t ività 
 

  

Tipo di azienda o set tore di 

at t ività 
 

  

I st r u zion e e f o r m azion e  

Date dal 15/ 01/ 1990 

Nom e e t ipo d'I st ituto di 

ist ruzione o formazione 
Or d in e d eg l i  Psico log i  .  LOMBARDI A 

Cert ificato o diplom a ot tenuto I scr izione all'albo degli psicologi 

Principali materie/ competenze 

professionali apprese 
psicologia 

Livello nella classificazione 

nazionale o internazionale 
 

_I st r u zion e e f o r m azion e  

Date dal 08/ 08/ 1994 

Nom e e t ipo d'I st ituto di 

ist ruzione o formazione 
Or d in e d eg l i  Psico log i  Lom b ar d ia  

Cert ificato o diplom a ot tenuto abilitazione esercizio psicoterapia 

Principali materie/ competenze 

professionali apprese 
psicoterapia 

Livello nella classificazione 

nazionale o internazionale 
 

_I st r u zion e e f o r m azion e  

Date dal 01/ 10/ 1990 al 30/ 10/ 1994 

Nom e e t ipo d'I st ituto di 

ist ruzione o formazione 
SI PP 

Cert ificato o diplom a ot tenuto Specializzazione in Psicoterapia psicoanalit ica 

Principali materie/ competenze psicoterapia 
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professionali apprese 

Livello nella classificazione 

nazionale o internazionale 
 

_I st r u zion e e f o r m azion e  

Date dal 01/ 10/ 1982 al 14/ 11/ 1985 

Nom e e t ipo d'I st ituto di 

ist ruzione o formazione 
Un iv er si t à  St at a le  d i  M i lan o  

Cert ificato o diplom a ot tenuto Specializzazione in Psicologia sociale e 

Principali materie/ competenze 

professionali apprese 
psicologia clinica 

Livello nella classificazione 

nazionale o internazionale 
70/ 70 e lode 

_I st r u zion e e f o r m azion e  

Date dal 01/ 10/ 1964 al 28/ 02/ 1968 

Nom e e t ipo d'I st ituto di 

ist ruzione o formazione 
Un iv er si t à  ca t t o l i ca Sacr o  Cu or e d i  M i lan o  

Cert ificato o diplom a ot tenuto Laurea in Pedagogia 110/ 110 

Principali materie/ competenze 

professionali apprese 
filosofico-psicologico 

Cap aci t à  e com p et en ze 

p er son al i  
Lin g u e 

  Lingua m adre Alt ra lingua Com prensione Parlato Scrit to 

  Ascolto Let tura I nterazione 

  I taliano     -  -  -  -  -  -  

   Francese     C2 C2 C2 C2 C2 

   I nglese      B2 B2 B2 B2 B2 

    

  

Set tore di 

competenza 

I nsegnamento nel set tore degli intervent i psicologici nei servizi pubblici, 
residenzialità terapeut ica e nella r icerca in psicoterapia 

Capacità e 

competenze sociali 

ot t im e capacità di gest ione dei team e di lavoro in gruppo. Ot t im e capacità di 
adat tamento a realtà complesse. Buone capacità di com unicazione m aturate in 
am bito professionale, didat t ico ed editoriale. Ot t im e capacità di coaching e di 
form azione. 

Capacità e 

com petenze organizzat ive 

capacità di leadership e di creazione e gest ione di proget t i e gruppi, m aturate 
nella lunga at t iv ità professionale com e docente e form at r ice, com e psicologa e 
psicoterapeuta, com e r icercat r ice e coordinat r ice di gruppi di r icerca.Capacità di 
tutorship. 

Capacità e 

competenze tecniche 

WAI S-R;  WI SC-R;  RAVEN;  Rorschach;  Honos;  ORT;  TAT;  Test  dellÂ’albero, Blacky 
Pictures;  Test  della figura um ana, Reat t ivo di Disegno, Z-T; . Test  dei color i.  
MMPI ; Honosca.HoNOS, DASI I , GSQ, COR, VADO, ROS, HoNOSCA, SCL-90, TAS-
20, SAR; modelli di r icerca per la valutazione di processo in Psicoterapia:  CCRT-LU, 
AR, SASB, DMRS,I VATI I , SWAP 200. 

Capacità e 

competenze informat iche 
buon ut ilizzo del pacchet to di office 

Capacità e 

competenze ar t ist iche 
canto e disegno 

Alt re capacità e 

competenze 
viaggi, teat ro e cinem a, arte in generale. 

  

Patente o patent i patente B 

  

Ul t er io r i  in f o r m azion i  e  

com p et en ze scien t i f i ch e 

acq u is i t e  
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Avvalendomi delle disposizioni di cui all’art. 46 (ed all’art. 3) del TU della normativa 

sulla documentazione amministrazione di cui al d.lgs. n.445/2000  

consapevole delle sanzioni previste dall’art. 76 e della decadenza dei benefici 

prevista dall’art. 75 del medesimo T.U. in caso di dichiarazioni  

false o mendaci, sotto la mia personale responsabilità DICHIARO LA VERIDICITA’ di 

quanto sottoscritto. 

Autorizza il trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dal Decreto 

Legislativo 30 giugno 2003, n. 196. 

 

 Dichiaro di essere informata/o che, ai sensi e per gli effetti dell’art. 13 del D.lgs 

196/2003, il presente curriculum verrà allegato ai programmi di formazione del 

provider ECM Veneto dell’Azienda ULSS n. 8 “Berica” e pubblicato nella banca dati 

presente nel sito https:/ /ecm.regione.veneto.it , per tali fini  acconsento il 

trattamento dei dati personali ivi contenuti. 

Dichiaro inoltre l’assenza di conflitto di interesse relativamente al presente evento 

ed agli eventi formativi che mi coinvolgono in qualità di docente erogati dal 

Provider n 25 - Azienda ULSS n. 8 “Berica” ed accredi-tati nel sistema ECM.  

Sarà mia cura comunicare tempestivamente al Provider n 25 - Azienda ULSS n. 8 

“Berica” ogni variazione rispetto alla presente dichiarazione. 

    

Milano 20/02/2018  

Firma 

  

Al leg at i  

 
 
ELENCO DELLE PUBBLI CAZI ONI  RECENTI   (2010-2017)  
 
 

1)  2010 Vigorelli.  M., I nt roduzione al Simposio:  “ I l processo di valutazione nelle Comunità terapeut iche” , At t i 
del VI I I  Convegno nazionale SPR- I T, Perugia, p. 18. 

2)  2012 Vigorelli M. Fam iglia e servizi psichiat r ici. Ostacolo o r isorsa? I n Tronconi A.(a cura di)  Malat i 

mentali e fam iglia,  Milano, Edizioni S. Paolo. 
3)  2012 Vigorelli M. I nt roduzione al Simposio:  ”St rum ent i e processi di valutazione nelle com unità 

residenziali,  I X Convegno Nazionale SPR- I t , Salerno, p.15. 
4)  Ferruta A. Forest i G. Vigorelli M.(2012)   Le comunità terapeut iche. Psicot ici, borderline , adolescent i e 

m inori.  Milano Raffaello Cort ina. 
5)  2013 Vigorelli M. La com unità terapeut ica a or ientamento psicoanalit ico, Psicoterapia psicoanalit ica,  vol.  

n° 1,, p. 45-51, Borla, Rom a.  
6)  2014 Vigorelli M., “Towards an italian model of therapeut ic Com munity” , European Journal of 

Psychotherapy&Counselling,  Taylor&Francis, London, 1, p. 64-76. 
7)  2014 Vigorelli M., I nt roduzione al Simposio:  “Processi e st rum ent i di valutazione nelle comunità 

terapeut iche residenziali per adult i e m inori” , At t i del X Congresso Nazionale SPR- I T, Padova, p. 12. 
8)  I l coraggio del confronto. I l Visit ing t ra Com unità terapeut iche com e processo di valutazione t ra pari in A. 

Malinconico e A. Prezioso (a cura di)  Com unità terapeut iche per la salute m entale,  Milano, Franco Angeli, 
2015.  

9)  2015 Vigorelli M. Gravina L. L’assemblea di com unità. Breve rassegna internazionale e prospet t ive 
esper ienziali,  Terapia di Com unità, Anno 15, n°  61, dicembre 2015, p. 1-15.  

10)  2015 Vigorelli M. I nt roduzione al Simposio:  “Le comunità residenziali com e percorsi di cura” , At t i del 
Convegno SPR- I taly Area-  Group, Urbino, p.10  

11)  2015 Vigorelli M. Mart ini S. Surace S. Ruolo dell’accreditamento t ra par i nelle com unità residenziali:  
l’esperienza del Visit ing in I talia, Nuova Rassegna di Studi Psichiat r ici,  Rivista online di Psichiat r ia, vol. 12, 
29 dicembre 2015. 

12)   2017-2018 Vigorelli M. The Movem ent  of Therapeut ic Comm unit ies in I taly:  Myth & Reality  in Clàudio 
Eizir ik and Giovanni Forest i (Editors)  Psychoanalysis & Psychiat ry. Partners and Com pet itors on the 

Mental Health Field ( in pubblicazione)  
13)  2017 Vigorelli M. Le St rut ture portant i della com unità terapeut ica:  la dialet t ica t ra individuo e gruppo, t ra 

organizzazione clinica e v ita quot idiana,  Funzione Gam ma, 2, p. 28-39. 
      14)  2017 A. Angelini, S. Bruschetta, M. De Crescente, A. Frasca, L. Gaburri, F. Giannone, L. Mingarelli,  
               C.P. Pismataro, M. Vigorelli, I l Proget to Visit ing in I talia:  or igini, art icolazioni e prospet t ive, Funzione     
Gam ma, 2, p. 123-141. 
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