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Bonacina Davide

ltaliana

Dietista

iscritto all’albo professionale n°364 dell'albo della
professione sanitaria di Dietista, presso I'Ordine
TSRM PSTRP di Milano Como Lecco Lodi Monza-
Brianza Sondrio, dal 26/03/2020

15/06/2021 —IN CORSO

Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata Verona, Piazzale
Aristide Stefani 1 - Verona

Borsa di studio presso il reparto di geriatria dell’'ospedale

Dietista
Svolgimento di una studio di ricerca su valutazione e trattamento

- della sarcopenia nell'anziano. Inoltre svolgimento delle attivita

ambulatoriali nell'ambulatorio di nutrizione dell’ospedale con
preparazione di piani nutrizionali personalizzati sulla base delle
necessita del paziente. Collaborazione nella realizzazione di
altre borse di studio.
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19/10/2020 — 31/05/2021
Cir food via Nobel ,19 Reggio Emilia (RE)

Ristorazione collettiva scolastica, Centro cottura di Albese con
Cassano (CO)

Dietista

Controllo diete scolastiche giornaliere con particolare attenzione
alle diete speciali. Applicazione di alternative al menu' giornaliero
per intolleranze o allergie varie. Controllo dell'applicazione delle
procedure igienico-sanitarie e gestione delle eventuali non
conformita’ rilevate. gestione delle diverse

mense nel territorio limitrofo gestite da cir food. Elaborazione
menu' stagionali e di menu' speciali per intolleranze o allergie.

05/12/2019 — 04/03/2020
Cir food via Nobel ,19 Reggio Emilia (RE)

Ristorazione collettiva scolastica, Centro cottura di Vimercate
(MI) '
Dietista

Controllo diete giornaliere, con particolare attenzione alle diete
speciali. Applicazione di alternative al menu giornaliero per
intolleranze o allergie varie. Controllo preparazione pasti per
alunni. Controllo presso le diverse scuole gestite dal centro
cottura del rispetto degli standard igienici e qualitativi.
Controllo dell'applicazione delle procedure igienico-sanitarie e
gestione delle eventuali non conformita rilevate. quotidiane
attivita amministrative. Corso di educazione alimentare svolto
come relatore presso scuole dell'infanzia di Cassina de Pecchi

15/07/2019 - 04/12/2019
Sarca Catering S.R.L via travagliato , 16 Torbole Casaglia (BS)

Ristorazione collettiva, Ospedale Galeazzi Milano (Ml)

Dietista

Prenotazione pasti nei reparti dell'ospedale, con particolare
attenzione a diete speciali. Controllo svolgimento preparazione
vassoi per degenti dell'ospedale.

controllo dell’applicazione delle procedure igienico-sanitarie e
gestione delle eventuali non conformita rilevate; quotidiane
attivita amministrative
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01/11/2017 — 10/10/2018
Ospedale Bassini, Cinisello Balsamo (MI), Italia

Centro di Aterosclerosi

Tirocinio
Attivita lavorativa prevista dal piano di studi nella quale mi sono

occupato della gestione di database e raccolta di informazioni
per scopi scientifici

09/01/2017 — 04/10/2017
Ospedale Niguarda, Milano (MI), ltalia

Reparto di Dietetica e Nutrizione

Tirocinio

Attivita lavorativa prevista dal piano di studi nella quale mi sono
occupato dell’ attivita ambulatoriale, svolgendo visite nutrizionali
con anamnesi nutrizionale, preparazione piani dietetici e
spiegazione dei piani dietetici ai pazienti

01/07/2015 —-31/07/2015
Ospedale San Raffaele, Milano (M), Italia

Reparto di Dietetica e Nutrizione
Tirocinio
Attivita lavorativa prevista dal piano di studi nella quale mi sono

occupato della nutrizione collettiva e del’HACCP della mensa
dell’ospedale

03/12/2013 — 31/05/2014
Paolo il pasticciere, via Bovara Lecco (LC), Italia

Pasticcieria

Pasticciere
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Preparazioni dolci, basi per dolci e prodotti da forno

13/09/2014 — 03/04/2019
Universita degli Studi di Milano, facolta di Dietistica

Impostazione di piani dietetici sia per soggetti sani che per
soggetti patologici; corretta anamnesi nutrizionale; valutazione
dello stato nutrizionale del paziente con rilevazione valori
antropometrici tra cui le pliche; educazione alimentare e
counseling nutrizionale.

Laurea triennale in Dietistica
101/110

10/09/2008 — 08/07/2013
C.F.P.A. Casargo (LC), Italia

Scuola professionale di cucina

Diploma di maturita di Tecnico dei Servizi della Ristorazione
74/100

13/11/2022

Partecipazione al corso FAD Sei pilastri della decade ONU:
azioni contro la malnutrizione in tutte le sue forme. Dagli impegni
passati agli sviluppi futuri

EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA — PROVIDER ECM
UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI TORIN

Corso FAD 36 E.C.M.

17/06/2022 — 18/06/2022
Le giornate di nutrizione clinica veronesi: Obesita nell’anziano

STUDIOVENTISETTE S.R.L.
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Convegno con crediti 13 E.C.M.

28/02/2022

Partecipazione al corso FAD La dieta chetogenica: definizione e
applicazioni cliniche nel paziente con eccesso di peso

ECM CLUB S.R.L.

Corso FAD 22.5 E.C.M.

30/12/2021

Partecipazione al corso FAD Approccio integrato alla salute
dell'osso. Update 2021

ECM CLUB S.R.L.
Corso FAD 10.5 E.C.M.

22/06/2020

Partecipazione al corso FAD La telemedicina e la cura a distanza
ai tempi del Covid-19 e nel nostro futuro: la responsabilita del
medico in telemedicina

AXENSO

Corso FAD 3.6 E.C.M.

22/06/2020

Partecipazione al corso FAD La telemedicina e la cura a distanza
ai tempi del Covid-19 e nel nostro futuro: la responsabilita del
medico in telemedicina

AXENSO

Corso FAD 3.6 E.C.M.

25/05/2020
Partecipazione al corso FAD Il Linfoma di Hodgkin

AXENSO

Corso FAD 8 E.C.M.

08/05/2020
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Partecipazione al corso FAD Il sovrappeso e le sue complicanze
nella donna

AXENSO

Corso FAD 15 E.C.M.

08/05/2020

Partecipazione al corso FAD Introduzione alla comunicazione
strategica nelle professioni sanitarie

SP S.R.L.

Corso FAD 5 E.C.M.

22/04/2020

Partecipazione al corso FAD Il sonno e i suoi disturbi. Una
revisione degli aspetti fisiologici, clinici e di trattamento
AXENSO

Corso FAD 15 E.C.M.

16/04/2020

Partecipazione al corso FAD La dieta chetogenica: definizione e
applicazioni cliniche nel paziente con eccesso di peso

AXENSO

Corso FAD 225 E.C.M.

07/04/2020

Partecipazione al corso FAD Prevenzione e controllo delle
infezioni nel contesto dell’emergenza Covid-19

Istituto Superiore di Sanita
Corso FAD 5 E.C.M.

09/06/2018 — 10/06/2018

Partecipazione al V convegno “Dieta Mediterranea e microbiota”
a Firenze con responsabile scientifico: Dott. Francesco Sofi e
Dott. Marco Rufolo

Nutrimedifor, via castello 12, 84024 Contursi Terme (Sa)

Convegno con attestato di partecipazione
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10/05/2018 — 11/05/2018

Partecipazione al VII congresso nazionale B&M dal titolo
“Nutrizione e Neurodegenerazione” a Sesto S. Giovanni (M) con
responsabile scientifico: Dr.ssa Michela Barichella

Brain and Malnutricion chronic diseases association onlus

Congresso con attestato di partecipazione

14/12/2017

Partecipazione al convegno “Alimentazione e salute in Europa,
dalle raccomandazioni del progetto EARLY NUTRITION per la
mamma, per il lattante e per il bambino alle condizioni di rischio
nutrizionale” a Milano

Arseducandi S.R.L.

Convegno con attestato di partecipazione

10/05/2017

Partecipazione al convegno “Spazio Nutrizione — la filiera della
sana nutrizione” a Milano con responsabile scientifico: Dott. S.
Bernasconi

Akesios Group

Convegno con attestato di partecipazione

13/04/2017

Partecipazione al XVI convegno nazionale “Diabete e Obesita” a
Milano con responsabile scientifico: Dott. Antonio E. Pontiroli

Hotel Michelangelo, Milano (M)

Convegno con attestato di partecipazione
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Italiano

INGLESE

Livello B1
Livello B1
Livello B1

FRANCESE
Livello A2
Livello A2
Livello A2

Buone capacita comunicative con i propri superiori acquisite
nelle precedenti esperienze lavorative

Buone capacita comunicative anche con i soggetti di giovane eta
acquisite come allenatore di calcio

Buone capacita relazionali con le altre persone acquisite facendo
sport di squadra

Discrete capacita organizzative acquisite in precedenti
esperienze lavorative come cuoco.
Buona capacita nell’'organizzare eventi educativi e ludici

Buona capacita nell'organizzare e gestire un allenamento di
calcio per una squadra di bambini



CAPACITA E COMPETENZE Conoscenze base dell'utilizzo del pacchetto office

TECNICHE Conoscenze base dell'utilizzo del programma statistico SPSS acquisite durante
I'ultima esperienza di tirocinio

PATENTE O PATENTI Patente di guida B, Automunito

Il presente curriculum & valevole quale dichiarazione sostitutiva ai sensi
degli articoli 46 e 47 del D.P.R. N. 445/2000

Autorizzo al trattamento dei miei dati personali ai sensi della vigente
normativa sulla Privacy

Galbiate 02/01/2023
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