
 

SCREENING DELLA MAMMELLA 
 



 

In generale è possibile ridurre 

il rischio di ammalarsi 

assumendo comportamenti 

salutari, come mantenere un 

peso nella norma, 

svolgere attività fisica, 

evitare il consumo di alcolici 

ed alimentarsi con pochi grassi 

e molti vegetali 
 



Anche allattare i figli al seno 

aiuta a combattere il tumore, 

perché consente 

alla cellula della mammella 

di completare 

la propria maturazione 

e quindi di essere più resistente 

ad eventuali trasformazioni tumorali 



Lo screening della mammella 

consente la diagnosi precoce del 

tumore. 

Si rivolge alle donne di età 

compresa tra i 45 e i 74 anni e 

prevede l'esecuzione gratuita della 

mammografia ogni due anni 
 

 

 

 



Cos'e la mammografia? 

E’ un esame radiografico che consente di 

visualizzare precocemente la presenza di noduli 

non ancora palpabili, che possono nascondere la 

presenza di un tumore. 

Vengono effettuate due proiezioni 

radiografiche e i risultati vengono valutati 

separatamente da due radiologi per garantire 

una maggiore affidabilità della 

diagnosi. 
 



 

Rispettare le cadenze dello 

screening consente di 

individuare l'eventuale presenza di alterazioni 

tumorali, sulle quali si può intervenire 

precocemente 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Contatti 

 
Screening mammografico – Distretto Est 

Via IV Novembre, 46 - 36100 Vicenza 

Numero Verde 800 301 626 

attivo dal Lunedì al Venerdì dalle 10.00 alle 16.00 

Email:  servizio.screening@aulss8.veneto.it 

 

 
Screening mammografico - Distretto Ovest 

Piazza Martiri Libertà, 9 - 36045 Lonigo 

Numero Verde 800 059 110 

attivo dal Lunedì al Venerdì dalle 10.00 alle 16.00 

Email: screening@aulss8.veneto.it 
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