
 

 

 

 

 

 

 

 

SCREENING DEL COLON-RETTO 
 
 

 



In generale è possibile ridurre il 

rischio di ammalarsi, aderendo ai 

programmi nazionali di 
screening e assumendo 

comportamenti salutari, 

come per esempio 

mantenere un peso nella norma, 

svolgere attività fisica, 

evitare il consumo di alcoolici 

ed alimentarsi con pochi grassi e 

molti vegetali. 



Una dieta ad alto contenuto di 

grassi animali e proteine sembra 

favorire la trasformazione maligna 

di eventuali polipi del colon. 

Difficilmente la dieta è l'unica 

causa di un tumore del colon, ma 

può contribuire allo sviluppo della 

patologia insieme ad altri fattori di 

rischio. 
 



Lo screening del colon-retto 

si rivolge a maschi e femmine di 

età compresa tra i 50 e i 74 anni e 

consiste in un esame per la ricerca 

del sangue occulto nelle feci ogni 2 

anni 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



L'esame del sangue occulto nelle feci (SOF) 

è un esame non invasivo, atto ad evidenziare 

eventuali lesioni sanguinanti del tratto gastro-intestinale. 

Qualora si evidenzi sangue occulto nelle feci 

viene prescritta una colonscopia. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Questa neoplasia è una delle più diffuse del mondo 

occidentale, ma la mortalità è in diminuzione grazie 

a prevenzione, screening e trattamenti sempre più 
 



 

Rispettare le cadenze dello 

screening consente di 

individuare l'eventuale presenza di alterazioni 

tumorali sulle quali si può intervenire 

precocemente. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Contatti 

Screening del colon-retto - Distretto Est 

Via IV Novembre 46 - 36100 Vicenza 

Numero Verde 800 301 626 attivo dal Lunedì al Venerdì 

dalle 10.00 alle 16.00 

Email: servizio.screening@aulss8.veneto.it 

 

Screening del colon-retto - Distretto Ovest 

Piazza Martiri Libertà, 9 - 36045 Lonigo 

Numero Verde 800 059 110 attivo dal Lunedì al Venerdì 

dalle 10.00 alle 16.00 

Email: screening@aulss8.veneto.it 
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