
am trmi 
sbz mtea CIAO! ???

Quali sono i sintomi e 
quando chiamare il 118?

Come si previene?

SI PERDE SENSIBILITÀ 
O NON SI RIESCE PIÙ A 
MUOVERE UN BRACCIO 

O UNA GAMBA

SCEGLIERE 
UN’ALIMENTAZIONE 

SANA, POVERA DI GRASSI 
E SALE E RICCA DI FRUTTA 

E VERDURA

SI FATICA A PARLARE

TENERE SOTTO 
CONTROLLO LA 

PRESSIONE ARTERIOSA

IL CAMPO VISIVO PER 
METÀ È OFFUSCATO

NON FUMARE

LA BOCCA 
RIMANE STORTA

EVITARE L’ECCESSIVO 
CONSUMO
ALCOOLICO

SI FATICA A CAPIRE CIÒ 
CHE CI VIENE DETTO

TENERE SOTTO 
CONTROLLO IL PESO

MAL DI TESTA VIOLENTO, 
MAI PROVATO PRIMA

FARE ATTIVITÀ FISICA 
REGOLARE

Cos’è l’ictus?
L’ictus si manifesta con l’insorgenza 
improvvisa di sintomi neurologici.

L’ictus può essere:
ISCHEMICO EMORRAGICO

85% dei casi.
Il sangue non 
arriva perchè 
un ’a r t e r ia  s i 
chiude. Se si in-
terviene velo-
cemente con i 
farmaci si può 
riparare il vaso 
chiuso e salvare 
il cervello!

15% dei casi.
Il sangue non 
arriva perchè 
un ’a r t e r ia  s i 
rompe e talora 
è necessario un 
intervento neu-
rochirurgico.

intervenendo subito puoi

CURARE L’ICTUS
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