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Il progetto di sorveglianza HBSC
(Health Behaviour in School-Aged Children)

- L’adolescenza rappresenta un momento caratterizzato da
numerosi cambiamenti fisici e psicologici.

- Si possono instaurare stili di vita e comportamenti
condizionanti la salute del giovane.

- Laricerca HBSC si propone di raccogliere informazioni suli
comportamenti a rischio dei ragazzi e dei giovani in base a un
ampio ventaglio di fattori ambientali, sociali, culturali, economici
e personali — in grado di influire sul loro stato di salute.



-
Cos’' e HBSC

« HBSC e lo studio che riguarda lo stato di salute e gli stili di vita dei
giovani in eta scolare.

- E sviluppato nei contenuti da una rete internazionale di ricercatori e
condotto a livello regionale, nazionale ed internazionale.

« Ha come obiettivo primario quello di studiare i comportamenti legati
alla salute, gli stili di vita e la percezione della salute degli adolescenti
(11-13 e 15 anni) ed indagare i fattori che li possano influenzare.

» Nasce nel 1982, I'ltalia ne aderisce dal 2000.

« Sono 5 le rilevazioni nel tempo (2002, 2006, 2010, 2014 e 2018)



Adesione dell'ultima rilevazione

veneto

ANnno Scuole Classi Adesione scuole

2014 81%

Questionari Questionari
compilati validi
11 anni 2.325 2.215
13 anni 2.292 2.168
15 anni 2.336 1.909
Totale 6.953 6.292 m) OO0

esclusi dal
campione



e
Campionamento

- Per la selezione dei soggetti e stato utilizzato un
campionamento a tre stadi stratificato e a grappolo
(cluster)

Scuola = Classe = Alunni

- Sono state campionate in modo casuale semplice 133
scuole di I° grado e 133 di lI°grado

- Classi campionate 399

- Per definire Il numero di classi sono stati stimati 18 alunni
per classe



e
Campionamento

- Questa tipologia di campionamento (sovraccampionando
In alcuni territori) permette di avere stime attendibili anche
per i 9 territori Aziendali (1.C. 5,8%)

Esempio campionamento per una «wave» di indagine

eta* campione 1500

Azienda | Descrizione 13 anni sovrac totale classi sovrac tot

001 Dolomiti 1776 57 182 239 3 10 13
002 Marca Trevigiana 8990 291 0 291 16 0 16
003 Serenissima 5677 183 97 280 10 5 16
004 Veneto Orientale 2076 67 177 244 4 10 14
005 Polesana 1812 59 180 239 3 10 13
006 Euganea 8764 283 0 283 16 0 16
007 Pedemontana 3695 119 138 257 7 8 14
008 Berica 4924 159 102 261 9 6 15
009 Scaligera 8692 281 0 281 16 0 16

999 Totale Veneto 46406 1500 875 2375 84 49 133




e
Lo strumento — Il questionario

- Elaborato da un gruppo di ricerca multidisciplinare e
Internazionale, parzialmente integrato (nazionale e
regionale).

- Il guestionario comprende 6 diverse sezioni:

- dati anagrafici (eta, sesso, struttura famigliare);
- classe sociale (occupazione e livello di istruzione dei genitori);
- indicatori di benessere percepito (stato di salute e di benessere);

- autostima (valutazione del proprio aspetto fisico e del grado di
accettazione di se);

- rete di sostegno socio-affettivo (rapporto con i genitori, i coetaneil,
I'ambiente scolastico);

- comportamenti collegati alla salute (attivita fisica e tempo libero,
abitudini alimentari e igiene orale, alcool e fumo).



e
Lo strumento — Il questionario

- Al quindicenni integrazione su sostanze stupefacenti,
gioco d’azzardo e comportamento sessuale.

- Questionari auto compilati dai ragazzi con il sostegno
degli insegnanti sulle modalita di compilazione.

- Per la prima volta in Veneto, la compilazione avverra su
piattaforma on-line.



Questionario
dirigent

Stili di vita e salute dei giovani
italiani tra T1-15 anni

Health Behaviour in School-aged Children

Questionario sulla. seuolo

per Presidi/ Refeventi Seolastici
Indegine Nazionale
2017-2018

A cura dell'operatore

codice sewola LI codicecasse IO

Classificazione 1STAT del comune in cui & situato I'istituto scolastico

[ 81 comune fino a 2000 abitanti

[ 82 comune con 2001-10000 abitanti
[ B3 comune con 10001-50000 abitanti
[ 84 comune con oltre 50000 zbitanti

[0 a1 comune centro area metropolitana
[ 42 comune intorno ai comuni centro

Progetio promosso e finanziato dal Ministero della Salute/CCM

Per la compilazione

Usare una perna NERA oppure By
' cisra, ron usare biznchetto, matita,
penna stilografics oopure penne

B Segnare le risposte cosi

- B Se i shagfiz annerire tutho

§ guadrating, cosi

OO0 Scrivere sempre in stampateilo
e dentro i gquadratini quando richiesto
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Questionario dirigenti

LINK: http://bit.ly/HBSC-dirigenti
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Stili di vita e salute dei giovani italiani
tra 11-15 anni

Identificativo: | ]
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Realisierung: Stdtiroler Informatik AG / Realizzazione: Informatica Alto Adige SPA



Questionario dirigenti
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Stili di vita e salute dei giovani italiani Salvareidatiinseriti  Uscire e ripulire Iindagine

tra 11-15anni

Codici

Codice Scuola

Codice Classe

Codice Classe



Scheda
classe —

a cura dellinsegnante
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SCHEDA CLASSE — STUDIO HBSC 2017-2018
cosce scuoia: || | || cosechsse: || | ||

Cata rilevarions: EEI

Ora diinizio: J_!_l_ Ora di fine: :l_!—_l_

Nome della scuoda:

Tipologia distituto (solo per scuole secondarie di |l grado}

O istruzione Artistica
Istruzione Classica

m
O  istruzions Scientifica
jm}

Numero alunni presenti: Il:l:
Mumero rifiuti alunni presenti: Il__|_

Mumero rifiuti 3lunni as2ent:

O istrurione Professionale

O istrugions Tecnica

O =cwols Paritaria

Osservazioni [cima di casse difficoltd riscontrate nelie risposte, studenti con problematiche

particolaril:




Scheda classe — acura dellinsegnante

LINK: http://bit.ly/HBSC-scheda-classe
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Scheda elasse - Studio HBSC Caricare il questionario incompleto Salvare i dati inseriti Uscire e ripulire I'indagine

2017-2018
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Scheda classe - acura dellinsegnante

Scheda classe - Studio HBSC Caricare il questionario incompleto Salvare i dati inseriti Uscire e ripulire I'indagine

2017-2018

Scheda classe - Studio HBSC 2017-2018

Questaindagine & composta da 8 domande.

% Classe
Codice Scuola

Codice Classe

Data rilevazione

Formato: gg/mm/aaaa
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Questionario alunni

LINK: http://bit.ly/HBSC-11-13-anni
LINK: http://bit.ly/HBSC-15-anni
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Questionario alunni

HBSC-15anni

Caro studente,

rispondendo a queste domande ci aiuterai a capire meglio il modo in cui vivono i ragazzi e le ragazze della tua eta, Queste stesse domande vengono utilizzate in altri 46 paesiin
Europa e Nord America. Le tue risposte saranno analizzate da ricercatori e nessun altro avra la possibilita di vederle, nemmeno i tuoi genitori o tuoi insegnanti.

Queste domande vengono poste a ragazzi e ragazze in molti paesi e culture diverse; alcune potrebbero sembrarti un po' strane. Leggi attentamente e con calma ogni domanda e
rispondi pit sinceramente che puoi,

Non sei obbligato a rispondere a tutte le domande e sei anche libero di non compilare il questionario, ma se lo farai te ne saremo grati.

Questo non & un test o un compito in classe, non ¢ sono risposte giuste o sbagliate ma solole tue opinioni.

Cose dasapere
Faiuna crocetta nella casella che rappresenta meglio [ tua opinione,
Se & difficile scegliere solo una risposta, fai una crocetta su quella che & vera la maggior parte delle volte,

Grazie ancora per il tuo aiuto
Progetto promasso e finanziato dal Ministero della Salute/CCM



Questionario alunni
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HBSC - 15 anni Salvare i dati inseriti Uscire e ripulire I'indagine
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Codici della scuola
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Codice Scuola

Codice Classe



