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Ai genitori

L'esperienza del ricovero puo essere difFicile per-
ché i ritmi di tutti i giorni vengono sconvolti, ci si
deve affidare a persone che non si conoscoro,
Hon si sa bene che percorso si dovra Fare prima
di tornare a casa.

Ecco allora che puo servire avere qualche elemen-
to in pitl per orientarsi meglio, perché conoscere
aiuta ad avere meno paura dellignoto.

Leggendo insieme al vostro bambino “Che ci Fac-
cio in Pediatria?” potrete percorrere aiutati da
Ric il riccio, un viaggio allinterno dellf ospedale
per esplorare gli ambienti che lo caratterizzano, i
momenti che scandiscono la giornata, le persone
che si prendono cura di lui, gli esami e le cure che
lo aiuteranno a guatire.

Potrete parlare insieme del motivo del ricovero,
aiutario a Familiarizzare con gli strumenti medici
e otientarsi tra le cure che potrebbe Fare e, at-
traverso semplici giochi interattivi, divertirio e
verificare con lui le nuove conoscenze.

Le maestre
Paola Giorio
Monica Lora
Marta Peruffo
Giuliana Serblin

Allora leggete con me questo libretto e

ricordate che POTETE FARE TUTTE LE
DOMANDE CHE VOLETE agli infermieri e ai

medlici che incontrerete quii.
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: p i i ttoli preferiti.
€ Vol potraj Farti portare da casa urio dlel tuor gIoca

Familiar Caro genitore la camera non e solo del tuo bambirio, ricorda percio di:
che la tua mamma o un Familiare potrarno  pariare a voce bassa

durante la notte » avere cura di arredi e oggetti
ro, arche non lasciare giochi sul pavimento
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RICORDA CHE: COSA P0OSS0 FARE A SCUOLA?

. ) . . ) * stare con gli amici e giocare ¢ lavorare al computer;

se I.1a/ un mal:?'lt:wa _contagiosa (che puoi passare agli o loro, . animare | personagg: del ted-
altri), non puoi uscire dalla stanza; saranno la mamma, . leggere, trino, inventando storie,
la maestra o una volontaria che ti porteranno i giochi in * disegnare. pitturare, * sctivere testi, poesie, articoli

camera. * costruire con le mani, per il giornalino “Raccontare”.



CHE QI FA ORA? L'OROLOGIO DELL'OSPEDALE

ORE 9.30

" Il medlico e un'inFermiera
ORE 6.00 4 passario oghi mattina a

E mattino: questo & il momento
del termometro, della crema ane-
stetica per chi deve Fare il prelievo
del sangue, della raccolta delle urine
e delle mediicine. Potresti anche esse-
re pesato.

ORE 20.00

visitarti e segnare le cure N .
C'eé ancora tempo per giocare,

adeguate per te.

POMERIGGIO

E I'ora delle visite di amici e parenti. I' leggere o guardare la TV. Il marted,
Potrebbero essere fFatti ancora | mercoledi e giovedi verranno a trovarti

terapie, visite ed esami. Ricorda che

|I arnche i clown che ti Faranro divertire.
ron sei solo in camera!
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DALLE ORE 9.00 ALLE 12.00 \ ORE 22.00
E DALLE 14.30 ALLE 17.00 . ' ORE 8.00 colazione ,'I ORE 21.00 ' . Le infermiere verranro a controllare
Puoi giocare o andare a scuola se | / E ora di dormire! La mamma o il '\ che tu stia bene o a darti le ultime
ron devi Fare esami, terapieo . ORE 12.00 prarzo / papa potranrio restare accanto . terapie della giornata. In caso di
medicazioni. y .. ORE 16.00 merenda r, al tuo letto e veglieranno su " bisogrio, ricorda che sono &
g .  ORE 18.30 cena y 4 di te durante la notte. . disposizione per tutta >
—~ o " . . la notte. i
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i GIOCO DEL PICCOLO PEDIATRA
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COME 8I GIOCA

Chiudli gli occhi e pensa .’
daunnumerodala3.
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Apri gli occhi e con il "
dito vai nella casella -
corrispordente al numero -
pensato.

A questo punto devi ricordare il
nome di cio che e disegnato e a
che cosa serve. Se lo hai Fatto,
puoi continuare cosi Fino alla
Fine del gioco, altrimenti vai a
rivedere nel libretto.

Disegni speciali: se vai sullo
stetoscopio salti una
casella e arrivi al cuore;

se Finisci sul prelievo vai
avanti di una casella
perché sei stato molto
coraggioso; se arrivi ai
Raggi X ritorna indietro

di una casella; quando
arrivi all'otoscopio
raggiungi I'orecchio; se
capiti sull' aerosol allora
indietreggi di tre caselle;
se sei sulla Flebo avanzi di
tre caselle perché sei molto
bravo; se capiti sul bambino
a letto devi ritornare
all'orecchio per riposarti un" ¥

’

po'.

Quando arvrivi sulla H di
HOSPITAL allora hai vinto: sei
diventato un bravo piccolo
pediatral!




Scuola in Ospedale
“Janus Korczak”

Sponsor





