
“Canadian Problem Gambling Index”  (CPGI) 
 
Pensando agli ultimi 12 mesi, direbbe che ( mai, talvolta, la maggior parte 
 delle volte o quasi sempre):  
 
 
 
 
 
 

 Mai Talvolta La maggior parte 
delle volte 

Quasi 
sempre 

Q
1 

Ha scommesso più di quanto potesse 
realmente permettersi di perdere? 
 

0 1 2 3 

Q
2 

Ha avuto bisogno di giocare più soldi per 
ottenere la stessa sensazione di 
eccitazione ?  

0 1 2 3 

Q
3 

È tornato a giocare con il proposito di 
recuperare il denaro perso, per “rifarsi”?  
 

0 1 2 3 

Q
4 

Ha chiesto prestito o ha venduto qualcosa 
per avere i soldi da giocare? 
 

0 1 2 3 

Q
5 

Ha pensato di avere un problema con il 
gioco d’azzardo? 
 

0 1 2 3 

Q
6 

Ha pensato che il gioco le ha causato 
problemi di salute, inclusi stress e ansia? 
 

0 1 2 3 

Q
7 

Alcune persone l’hanno criticata per il suo 
modo di giocare o l’hanno accusata di 
avere un problema di gioco, a prescindere 
dal fatto che lei ritiene che ciò sia vero o 
meno? 
 

0 1 2 3 

Q
8 

Ha pensato che il gioco le ha causato 
problemi economici o ne ha causati al suo 
bilancio famigliare? 
 

0 1 2 3 

Q
9 

Si è sentito in colpa per il suo modo di 
giocare o per ciò che accade quando 
gioca? 

0 1 2 3 

(1)Ferris, J. e Wynne, H. 2001 , The Canadian Problem Gambling Index: Final Report.Canadian Centre of Substance 
Abuse. Traduzione Italiano: Capitanucci D. (2006) 
 
 
 
Sommi i punteggi ottenuti nelle sue risposte ed usi la seguente griglia di punteggi per vedere a 
che punto si colloca. 
 
0 = giocatore non problematico 
1-2=  giocatore a rischio 
3-7=  problemi moderati di gioco 
8+=  problemi seri di gioco   
 
 


