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SCHEDA INFORMATIVA PER IL CONSENSO INFORMATO
            
                                                                                                                              

Gentile paziente, 

La procedura alla quale Le consigliamo di sottoporsi necessita di un Suo consenso, perché Lei 

possa, attraverso questo foglio informativo ed il colloquio con il medico, esprimere per iscritto la 

Sua decisione. In particolare Lei riceverà informazioni dettagliate su: 

- le indicazioni dell’esame

- la sede ed il tipo di esame, il significato, gli esiti e le eventuali / 

 possibili complicanze che la procedura, al quale Le  

consigliamo di sottoporsi, può presentare. 

Le saremo grati se, prima dell’esame, leggerà con attenzione quanto qui 

di seguito riportato e sottoporrà alla nostra attenzione ogni Sua domanda, 

dubbio o chiarimento che, se risolti, possa metterLa in grado di prendere una 

decisione informata, responsabile, serena e consapevole.

LA SEDAZIONE IN ENDOSCOPIA DIGESTIVA

Presso UOC di Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva è possibile praticare la sedazione per
eseguire  le  procedure  endoscopiche.   La  Sedazione  o  più  propriamente  Sedo-Analgesia
Procedurale (SAP) è quella procedura che utilizza farmaci per indurre una riduzione dello stato di
coscienza ed una riduzione della sensibilità a stimoli fastidiosi/dolorosi  per poter eseguire indagini
diagnostiche e/o terapeutiche come le procedure endoscopiche .  

È  indispensabile che il paziente venga presso la nostra Unità Operativa accompagnato da una
persona adulta che avrà cura di accompagnarlo a casa. Per tutta la giornata dopo aver
eseguito la  sedazione il paziente NON potrà guidare, svolgere attività impegnative o pericolose
in quanto potrebbe avere un rallentamento dei riflessi e/o delle amnesie.

SEDAZIONE o SEDO ANALGESIA PROCEDURALE: può essere somministrata del Medico che
eseguirà  l’endoscopia.  Può  consistere  nella  somministrazione  di  un  solo  farmaco  per  via
endovenosa, il Midazolam, della categoria delle benzodiazepine, che ha effetti ansiolitici, sedativi
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e di amnesia anterograda, effetto desiderato e sfruttato in molte procedure come l’endoscopia
sia diagnostica che terapeutica. Se viene somministrato tale farmaco il paziente viene tenuto in
osservazione per un breve periodo (di solito non più di 2 ore) nelle sale di “risveglio” del Servizio e
poi può tornare a casa accompagnato. 

In alcuni casi può essere praticata, sempre dal Medico Endoscopista, con la somministrazione di
due farmaci, sempre via endovenosa, un farmaco della categoria degli oppiacei, la Meperidina o
Petidina, che ha un effetto analgesico, associata al Midazolam.

In entrambi i  casi  il  paziente  ha la  sensazione di  essere un po’  assopito,  è però in grado di
rispondere e collaborare col personale medico ed infermieristico, anche se nella quasi totalità dei
casi non conserva ricordo di quanto avvenuto. Il paziente viene monitorato con il pulsi- ossimetro
che informa costantemente sullo stato di ossigenazione e sulla frequenza cardiaca. 

Il paziente con la Sedo Analgesia Procedurale non avverte sensazione di dolore e/o di fastidio ed
ha una sensazione piacevole di rilassamento e non conserva ricordo di quanto è avvenuto.

Sia il Midazolam che la Meperidina hanno un farmaco antagonista che può, in caso di necessità,
essere somministrato per eliminarne rapidamente gli effetti.

SEDAZIONE CON ASSISTENZA ANESTESIOLOGICA: 

A volte, per le condizioni cliniche del paziente o per la particolare tipologia di procedura terapeutica
o per la lunghezza della procedura interventistica è necessario chiedere l’assistenza del Collega
Anestesista il  quale permette  di  utilizzare farmaci  differenti  che richiedono una assistenza più
specialistica e garantiscono una maggiore profondità della  riduzione dello stato di coscienza e
maggiore analgesia (riduzione della sensibilità agli stimoli fastidiosi/dolorosi)

Il Medico Anestesista decide a seconda dei casi quali farmaci somministrare, egli può decidere di
somministrare anche farmaci di uso esclusivamente anestesiologico (come il propofol; ketamina od
altri).
Il paziente in sedazione con assistenza anestesiologica si addormenta per la durata dell’indagine e
quindi non ha alcuna consapevolezza durante l’esame, non avverte quindi dolore e non conserva
un ricordo di quanto è avvenuto.
Viene monitorato durante tutto l’esame dal Medico Anestesista.
Dopo l’esame viene osservato per un breve periodo (di solito non più di 2 ore) nella sala risveglio e
poi può tornare a casa accompagnato, una volta ottenuta l’autorizzazione dall’Anestesista

Per i casi in cui sarà praticata una sedazione con assistenza anestesiologica è richiesto il digiuno
assoluto da almeno 6 ore, anche se si tratta di un esame delle basse vie digestive (la colonscopia).

La  sedazione  con  Assistenza  Anestesiologica  può  essere  richiesta  al  nostro  servizio  in  casi
selezionati e motivati, deve essere concordata anticipatamente in quanto sarà cura del personale
dell’Endoscopia  fornire  l’appuntamento  nei  giorni  in  cui  è  presente  il  Medico  Anestesista.  Al
paziente  verrà  richiesto  di  eseguire  una  visita  Anestesiologica  prima  di  effettuare  l’esame
endoscopico in sedazione con assistenza Anestesiologica.  
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Sempre quando ci si reca per eseguire un esame di endoscopia digestiva, ma a maggior ragione se
si desidera la sedazione, è indispensabile informare i medici delle patologie pregresse o in atto, di
tutta la terapia farmacologica, di eventuali allergie, di eventuali serie alterazioni degli esami del
sangue.

Per  la  sedazione  è sempre indispensabile  essere accompagnati  da  persona adulta  in
grado di guidare,  perché dopo la sedazione (sia senza che con assistenza anestesiologica) i
riflessi  sono  molto  rallentati  e  quindi  è  assolutamente  vietato  guidare  e/o  svolgere  attività
pericolose per sé o per gli altri.
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