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VISITA ANESTESIOLOGICA 

COS’È e A COSA SERVE LA VISITA ANESTESIOLOGICA 

 

La visita Anestesiologica pre-operatoria è obbligatoria. 

Permette al Medico Anestesista di conoscere le condizioni di salute del paziente, al fine di somministrare 

l’anestesia più adeguata in totale sicurezza in funzione dell’intervento. 

In tale occasione il Medico Anestesista informa il paziente dei rischi legati all’anestesia, spiega come si 
svolge il risveglio e i diversi modi di controllare il dolore quando l’effetto dell’anestesia sarà terminato. 

La Visita Anestesiologica deve aver luogo nei giorni antecedenti l’intervento, così che l’Anestesista può 
eventualmente prescrivere eventuali esami e/o accertamenti e rivedere il paziente a completamento 

dell’iter.  

Tutti gli eventuali accertamenti sono esenti dal ticket, vengono prenotati dal Personale Infermieristico 

dell’Ambulatorio e le risposte vengono inviate direttamente all’Ambulatorio. 

L’Anestesista è tenuto ad ottenere il consenso per l’anestesia scritto, volontario e chiaro dopo aver 
adeguatamente informato il paziente. 

Il paziente potrà fare delle domande e chiedere delucidazioni per chiarire ogni dubbio riguardante 

l’anestesia. 

Se lo desidera il paziente può essere accompagnato da un familiare o da una persona di fiducia che L’aiuti a 
comprendere meglio quanto le verrà spiegato dall’Anestesista. 

I minori devono essere accompagnati da almeno un genitore. 

I pazienti sottoposti a “tutela legale” devono essere accompagnati dal tutore. 

Non sempre il Medico che esegue la Visita Anestesiologica sarà lo stesso che successivamente praticherà 

l’anestesia in Sala Operatoria; per questo motivo i dati emersi dalla visita  verranno annotati in una Cartella 

di Anestesia che verrà inserita nella Sua Cartella Clinica il giorno dell’Intervento e consultata 
dall’Anestesista di Sala Operatoria.  



COSA PORTARE 

 

Si raccomanda di portare con sé tutta la documentazione medica, anche quella 

NON inerente direttamente all’intervento che dovrà eseguire. 

Questo eviterà di eseguire esami inutili o di dover eseguire una seconda visita 

anestesiologica. 

• Esami cardiologici: visita cardiologica, visita cardiochirurgica, ECG, 

Ecocolordoppler cardiaca a riposo o sotto sforzo, ECG sec. Holter, Holter 

pressorio, Test da sforzo, coronarografia, scintigrafia miocardica, tilt test. In 

caso esami/visite ripetuti nel tempo è sufficiente portare con sé i più recenti. 

• Esami respiratori: visita pneumologica, TAC torace (referto), radiografia del 

torace (referto) spirometria, emogasanalisi arteriosa, polisonnografia e 

saturimetria notturna, tracheobroncoscopia. In caso di esami/visite ripetute 

nel tempo è sufficiente portare con sé i più recenti. 

• Lettere in dimissione di eventuali ricoveri 

• Visite specialistiche  

• Ecografia collo, tronchi sovra aortici, tiroide 

• Ecografia arti inferiori in caso di pregresse trombosi 

• Ecografia addome 

• Eventuali TAC, Risonanza Magnetica Nucleari, PET (Referto) 

• Ultimi esami di laboratorio se eseguiti 

• Questionario anamnestico precompilato e firmato 

Non è necessario presentarsi a digiuno alla visita Anestesiologica. 

Non serve l’impegnativa del Medico curante. 

 

  



 

 

 

 

 

RACCOMANDAZIONI UTILI 

 

• Prima di essere sottoposto ad una qualsiasi procedura anestesiologica è 

necessario essere a digiuno da cibi solidi da almeno 8 ore ed a digiuno da 

liquido chiari (tea, acqua…) da almeno 2 ore. Per pazienti pediatrici 
chiedere delucidazioni e chiarimenti al Medico Anestesista 

• Rimuovere protesi dentarie mobili, lenti a contatto, anelli, orecchini, 

collane ed altri gioielli 

• Rimuovere trucco e smalto  

• Non fumare 

• Seguire scrupolosamente le indicazioni del medico Anestesista/Chirurgo 

riguardo l’eventuale sospensione di farmaci 

  



AMBULATORIO ANESTESIOLOGICO 
 

L’ambulatorio di anestesia si trova al II° piano dell’ospedale nuovo (uscita 

degli ascensori a destra). 

 

Il paziente a cui è stato proposto l’intervento chirurgico viene contattato a 
casa dal personale infermieristico e gli viene comunicata la data e l’ora in cui 
presentarsi per la visita anestesiologica (solitamente lo stesso giorno in cui 

esegue i prelievi per gli esami ematochimici e gli accertamenti richiesti dal 

Chirurgo) 

Per accedere alla visita è necessario presentarsi all’accettazione presso 
l’ambulatorio anestesiologico. 

L’infermiera indicherà davanti a quale ambulatorio attendere per essere 

chiamati dal Medico Anestesista. 

 

L’effettuazione della visita può richiedere un tempo variabile: da circa 10 

minuti a circa 30-40 minuti per pazienti con patologie e anamnesi più 

complesse. 

La tempistica non è prevedibile, per questo motivo che alcune visite 

possono protrarsi oltre l’orario stabilito, causando dei ritardi. 

 

 

Per le chirurgie afferenti agli ospedali di Arzignano e Montecchio, le visite 

anestesiologiche pre-operatorie si effettuano presso l’Ospedale di 

Montecchio, negli orari e negli ambulatori che saranno indicati dagli infermieri 

dei singoli reparti chirurgici. 

 

            L’ambulatorio è aperto con i seguenti orari (con possibili variazioni): 

• Lunedì: ore 14:00-19:30 

• Martedì: ore 08:00-14:00 

• Giovedì: ore 08:00-14:00 

 


