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U. O.  di Pediat ria e Pat ologia Neonatale 

Ospedale San Bort olo di Vicenza 

Se t uo f iglio 

ha il DI ABETE 



per ACCETTARE 

il Diabet e 

 
 

 

 

piega a t uo f iglio  

cosa signif ica essere diabet ici,  

qualsiasi sia la sua et à 

 

 

Rassicuralo,  

non è colpa di nessuno  

E nulla si poteva f are   

per evit are l’insorgenza del diabet e 

 

 

Rasserenalo  

le abit udini delle sue giornat e 

non cambieranno  

e pot rà perseguire 

i suoi proget t i.  

S  

  



per CAPI RE 

il Diabet e 

E             

sprimi qualsiasi dubbio 

sull’insorgenza,  la gest ione 

e le complicanze del diabet e 

al pediat ra diabet ologo 

Abit ua f in da subit o t uo f iglio 

alle prat iche relat ive 

la gest ione del diabet e 

(st ick glicemici e urine,  

iniezione insulina) 

 

Annot a con regolarit à 

i valori di glicemia nel libret t o 

e considerali in relazione  

a quant o è successo nella giornat a 

(salut e,  aliment azione,  st ress,  ecc. ) 

  



per VI VERE 

il Diabet e 

F 

 

avorisci l’aut onomia 

di t uo f iglio 

nella gest ione del diabet e 

Condividi con le persone import ant i 

per la vit a di t uo f iglio  

(insegnant i,  allenat ori sport ivi) 

la responsabilit à del diabet e 

 

Est endi a t ut t i i membri della f amiglia 

abit udini sane 

dello st ile di vit a e di aliment azione 

f acilit ant i la gest ione del diabet e 

 

At t ribuisci event uali cambiament i  

delle abit udini e dell’aliment azione  

alla scelt a di uno st ile di vita più sano.  

  


