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Se tuo figlio
ha il DI ABETE




per ACCETTARE

il Diabete

piega a tuo figlio
cosa significa essere diabetici,
qualsiasi sia la sua eta

Rassicuralo,

non & colpa di nessuno

E nulla si poteva fare

per evitare l'insorgenza del diabete

Rasserenalo

le abitudini delle sue giornate
non cambieranno

e potra perseguire

i suoi progetti.



per CAF RE

il Diabete

sprimi qualsiasi dubbio
sull’insorgenza, la gestione
e le complicanze del diabete
al pediatra diabetologo

Abitua fin da subito tuo figlio
alle pratiche relative

la gestione del diabete

(stick glicemici e urine,
iniezione insulina)

Annota con regolarita

i valori di glicemia nel libretto

e considerali in relazione

a quanto é successo nella giornata
(salute, alimentazione, stress, ecc.)
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per VI VERE

il Diabete

avorisci I’'autonomia
di tuo figlio
nella gestione del diabete

Condividi con le persone importanti
per la vita di tuo figlio
(insegnanti, allenatori sportivi)

la responsabilita del diabete

Estendi a tutti i membri della famiglia
abitudini sane

dello stile di vita e di alimentazione
facilitanti la gestione del diabete

Attribuisci eventuali cambiamenti
delle abitudini e dell’aliment azione
alla scelta di uno stile di vita piu sano.



