SCREENING MBI DEPRESIONIN PAS LINDJES
Rajoni Veneto

E nderuar Zonjg,

urime pér lindjen e djalit/vajzés tuaj!

Né gofté se né ditét né vazhdim do ndjeni trishtim té pajustifikuar, kriza qarjeje té pamotivuara, gjendje
ankthi, nuk duhet té alarmoheni, sepse e gjithé kjo vjen si pasojé e njé riekuilibri hormonal gé sjell nje
ndryshim té gjendjes sé humorit. Kjo gjéndje njihet me emrin maternity blues.

Né shumicén e rasteve simptomat zhduken, por ndonjéheré perkegésohen deri né njé gjendje depresioni.
Né kéto raste éshté e réndésishme njé ndérhyrje e shpejté dhe né kohé. Pér kété arsye kemi vendosur t’ju
propozojmé kété pyetésor: i cili shérben pér té dalluar nénat e reja né njé situaté té brishté.

Ju lutemi t'i kushtoni disa minuta nga koha juaj plotésimit té kétij pyetésori, i cili éshté njé strument
ndérkombétar i vértetuar né favor té femrave ge sapo lindin. Faleminderit pér angazhimin tuaj.

Kthejini pérgjigie 10 pyetjeve mé poshté té Edimburgh Postnatal Depression Scale duke menduar pér shtaté
ditét e fundit.; mé pas do jené 14 pyetje té “Pyetésorit pjesa 2” té cilat i pérkasin jetés suaj personale.

Ju lutem té jeni sa mé e singerté né plotésimin e pyetésorit pasi nuk béhet fjalé pér té shprehur njé gjykim
apo té béjmé njé vlerésim por thjesht t'ju ofrojmé ndihmé me ané té shérbimeve spitalore e territoriale té
dedikuara, té nevojshme pér ju e pér fémijén tuaj.

Duke plotésuar kété pyetésor, Ju pranoni qé té dhénat tuaja personale té njihen nga profesionistét vetém nése
ata do té thirren pér t’ju shérbyer duke ju ofruar ndihmé. Té dhénat tuaja, ne formé anonime e té agreguara,
mund té pérdoren pér té vlerésuar rrjetin e shérbimit dhe aktivitetin e gendrave té lindjes.

Emri Mbiemri

Pyetésori pjesa 1 (EPDS, Edinburg Postnatal Depression Scale)
Né 7 ditét e fundit:

1) Kam géné né gjendje té gesh dhe té shoh anén gesharake té gjérave:
a) Sic kam béré gjithmoné
b) Tani, jo si zakonisht
c) Tani, pak mé pak se zakonisht
d) Aspak

2) Kam pritur me padurim pér gjérat e ardhshme:
a) Sic kam béré gjithmoné
b) Pak mé pak sesa isha mésuar
c¢) Padyshim mé pak sesa isha mésuar
d) Pothuajse aspak

3) Kam fajésuar veten pa asnjé arsye kur gjérat shkuan keq:
a) Po, shumicén e kohés
b) Po, ndonjéheré
c) Jo shumé shpesh
d) Jo, asnjéheré



Kam gené e shgetésuar ose né ankth pa ndonjé arsye:
a) Jo, aspak

b) Pothuajse asnjéheré

c) Po, ndonjéheré

d) Po, shumé shpesh

Kam pasur momente frike ose paniku pa ndonjé arsye:
a) Po, shumé e shumé

b) Po, ndonjéheré

c) Jo, jo shumé

d) Jo, aspak

Ndihesha e mbingarkuar nga gjérat:

a) Po, shumicén e kohés nuk kam gené né gjendje t'i pérballoj
b) Po, ndonjéheré nuk kam gené né gjendje té pérballoj gjérat si zakonisht

c) Jo, shumicén e kohés i kam pérballuar miré gjérat

d) Jo, kam arritur té pérballoj situatatat njélloj si mé paré

Isha aq e palumtur saqé kisha véshtirési té flija:
a) Po, shumicén e kohés

b) Po, mjaft shpesh

c) Jo shumé shpesh

d) Jo, aspak

Ndihesha i trishtuar ose e palumtur:
a) Po, shumicén e kohés

b) Po, mjaft shpesh

c) Jo shumé shpesh

d) Jo, aspak

Isha aq e palumtur sagé edhe qava:
a) Po, shumicén e kohés

b) Po, mjaft shpesh

c) Vetém heré pas here

d) Jo, asnjéheré

10) Mendimi pér té lénduar veten mé kaloi népér mend:

a) Po, shumé shpesh
b) Ndonjéheré

c) Pothuajse kurré
d) Asnjéheré




Taghetn Hurris Tagom 1 Fras

Pyetésori pjesa 2

11) A keni vuajtur ndonjéheré nga ¢rregullime psikologjike ose psikike?
a) Jo
b) Po

12) A keni vuajtur nga depresioni pas lindjes né shtatzanité e méparshme?
a) Jo
b) Po

13) A keni marré ndonjéheré ilage pér ankth, trishtim ose ¢rregullime psikologjike pér té fjetur, pér t'u
relaksuar, e pér té getésuar ankthet tuaja?
a) Jo
b) Po

14) A keni pérdorur ndonjéheré substanca té tilla si kanabis, marihuanég, heroiné, kokaing,
amfetamina?
a)lo
b) Po

15) A ju ka ndodhur ndonjéheré té pini shumé derisa té ndiheni keq?
a)lo
b) Po

16) Nése po, vetém njé heré, ose mé shpesh?
a) Vetém njé heré
b) Mé shpesh

17) Gjaté ose para shtatzanisg, a keni ndjeré shgetésim, ankth, episode akute té ankthit ose té panikut,
duke mos gené né gjendje t’l béni ballé gjérave, edhe pa ndonjé arsye té vlefshme?
a)Jo
b) Po

18) Gjaté shtatzanisé tuaj té méparshme dhe pas lindjes, ju ka ndodhur té ndiheni e trishtuar, e
palumtur, té gani pa ndonjé arsye, té ndiheni e pashpresé pér té ardhmen, plot faj, sikur t& mos
mund té bénit mé asgjé ( pér njé periudhé prej mé shumé se 4 dité radhazi)

a) Jo.
b) Po

19) A keni pérjetuar ndonjéheré episode té dhunés, qofté edhe vetém psikologjike?
a) o
b) Po

20) Nése po, shumé kohé mé paré apo jo shumé kohé mé paré?
a) Shumé kohé mé paré
b) Jo shumé kohé mé paré



B

21) A ke pasur humbije té njé personi shumeé té réndésishém gjaté shtatzanisé?
a)lo
b) Po

22) A ka ndodhur ndonjé ngjarje shumé serioze ose e jashtézakonshme gé ju ka stresuar shumé?
a) Jo.
b) Po

23) Kur do té ktheheni né shtépi pas njé shkarkimi nga puna, a mendoni se mund té keni véshtirési
ekonomike, organizative ose planifikuese?
c)Jo
d) Po

24) A ndiheni vetém?
a) Jo
b) Po



