
 

 
Servizio Sanitario Nazionale – Regione Veneto 

AZIENDA ULSS N. 8 BERICA  
Via Rodolfi 37, I-36100 Vicenza 

———— 
Medicina di Laboratorio - Direttore: Dr. D. Giavarina 

IO178 Modalità operative per la raccolta della saliva 

 

Rev. 0 del 06/06/2022 Pagina 1 di 1 

 

 

Sistema di raccolta SALIVETTE® 

 
 

Togliere il tappo (tirare, non svitare) ed estrarre il 
tampone SENZA RIMUOVERE l’alloggiamento 
interno dove è contenuto  

 
 

 
 
 

1. Mettere il tampone in bocca e masticarlo delicatamente per un 
paio di minuti   

 
 
 
 

 
2. Rimettere il tampone nel suo alloggiamento   

e richiudere il tappo 
 

      
3. Conservare in frigorifero fino alla consegna in Laboratorio; il campione si può 

conservare fino ad un massimo di 3 giorni. 
 

4. Riportare sull’etichetta nome, cognome, data e orario della raccolta:  

− se il medico ha richiesto la determinazione del Cortisolo MATTINO 
raccogliere la saliva al momento della sveglia 

− se ha richiesto la determinazione del Cortisolo POMERIGGIO/SERA 
raccogliere la saliva al momento di andare a letto la sera 

 
RACCOMANDAZIONI: 

• per almeno 2 ore prima della raccolta NON bere, mangiare, fumare né fare uso 
di gomma da masticare 

• eseguire la raccolta prima di lavarsi i denti o almeno un’ora dopo  

• evitare l’uso di prodotti cosmetici per le labbra 

• il giorno della raccolta evitare il consumo di liquirizia 
 
 

ATTENZIONE: prodotto non indicato per bambini al di sotto dei 3 anni o pazienti a rischio 
di deglutire la Salivette. 


