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RACCOLTA delle URINE delle 24 ORE 
 
 

Per il dosaggio di IONI URINARI (CALCIO – FOSFORO – SODIO  – 
POTASSIO – CLORO), CREATININA,  UREA,  CITRATI,  ALDOSTERONE,  
CORTISOLO LIBERO, PIOMBO,  RAME,   MAGNESIO,  PROTEINE,  
FERRO 
 
 

Gentile Signore/a,  

le è stato consegnato un bidoncino per la raccolta delle urine delle 

24 ore. 

 

Si deve iniziare (ad esempio alle ore 6 del primo giorno) svuotando 

la vescica senza raccogliere le urine. 

 

Da quel momento in poi, fino alla stessa ora del giorno dopo (ad 

esempio alle ore 6 del secondo giorno) TUTTA l’urina deve essere 

raccolta dentro il bidoncino. 

 

Se per qualunque motivo una certa quantità di urina venisse persa, 

la raccolta deve essere ripetuta. 

 

Il contenitore, già dall’inizio della raccolta, deve essere mantenuto 

ben tappato e in luogo fresco. 

 


