UOS Psicologia Ospedaliera
B ULSS8

Responsabile: Dott.ssa Renata Ferrari

AREA ONCOLOGICO-EMATOLOGICA
INTRODUZIONE

La malattia oncologica coinvolge profondamente il paziente e i suoi familiari, rappresentando un evento
traumatico che puo modificare I'identita, i progetti di vita, I’equilibrio emotivo e le relazioni. Ogni fase del
percorso — diagnosi, trattamenti, reinserimento lavorativo, recidiva, fase avanzata e fine vita — richiede
ascolto, sostegno e accompaghamento.

Anche I'immagine corporea puo subire cambiamenti significativi (interventi chirurgici invasivi, stomie,
menopausa o sterilita chirurgica), influenzando I'adattamento psicologico.

Nelle patologie ematologiche, la natura diffusa e non resecabile della malattia e I'incertezza prognostica
richiedono al paziente una prolungata convivenza con la coesistenza di rischio e speranza. Il percorso
terapeutico (chemioterapia, immunoterapia, trapianto) puo essere particolarmente logorante e fonte di
stress emotivo.

L’intervento psicologico sostiene pazienti e familiari nell'elaborazione delle emozioni, nell’adattamento alla
malattia, nella riscoperta delle risorse e nella ricerca di un nuovo equilibrio.

A CHI E RIVOLTO
Persone con patologia oncologica

e Pazienti adulti (18-90 anni) con diagnosi oncologica, in qualsiasi fase della malattia e del
trattamento

e Persone in follow-up o in cure palliative
e Familiari che vivono un carico emotivo legato alla malattia del proprio caro
Persone con patologie ematologiche
e Pazienti adolescenti e adulti (15-65 anni) con leucemie, linfomi o altre patologie ematologiche
e Pazienti candidati o sottoposti a trapianto di midollo osseo (autologo o allogenico)

e Familiari coinvolti nel percorso di cura

ATTIVITA PSICOLOGICHE IN QUEST’AREA
Per patologie oncologiche
e valutazione psicodiagnostica e analisi delle risorse di coping;
e psicoterapia individuale, di coppia e familiare;
e colloqui di supporto nelle diverse fasi del percorso di cura;
e tecniche dirilassamento e ipnosi;
e psicoterapia di gruppo (es. per pazienti operate al seno o con stomie);

e EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing);
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e arte terapia;
e sostegno per I'adattamento ai cambiamenti corporei, sociali e di ruolo;
e supporto ai familiari in tutte le fasi della malattia.
Per patologie ematologiche
e valutazione psicodiagnostica;
e sostegno emotivo pre, durante e post trapianto di midollo osseo;
e psicoterapia individuale;
e supporto nella gestione dell’incertezza prognostica, della fatica e del carico terapeutico;

e ascolto e accompagnamento dei familiari.

MODALITA DI ACCESSO
Per patologie oncologiche
Il servizio si attiva:

e susegnalazione dello specialista delle Unita Operative di Oncologia, Radioterapia, Chirurgia Maxillo-
Facciale, Medicine, Chirurgie, Pneumologia, Gastroenterologia, Neurochirurgia, Ginecologia,
Chirurgia Plastica;

e susegnalazione del Medico curante (con impegnativa);
e surichiesta diretta dell’interessato (con impegnativa).
Per patologie ematologiche
Il servizio si attiva:
e susegnalazione dell’équipe dell’Unita Operativa di Ematologia;
e susegnalazione del Medico curante (quando previsto);

e su richiesta del paziente o dei familiari, se appropriato.

REFERENTE
Dott.ssa Alice Cora
Collaboratrici:

e Dott.ssa Alice Mecenero
e Dott.ssa Lucia Nigro

RECAPITI
Segreteria: Tel. 0444 753783 — dal lunedi al venerdi, 12.00-13.00.

Dott.ssa Cora: cell. 339 291 0874 — dal lunedi al venerdi, 12.00-13.00.



