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AREA PEDIATRICA

INTRODUZIONE

La malattia in eta evolutiva pud generare nel bambino e nella sua famiglia un forte impatto emotivo, specie
in presenza di condizioni gravi o croniche, procedure invasive, ricoveri prolungati o diagnosi complesse.
L'intervento psicologico sostiene il minore nella comprensione e gestione dell’esperienza di malattia,
favorisce I'adattamento ai cambiamenti e offre un supporto fondamentale ai genitori, figure chiave nel
processo di cura.

Il Servizio di Psicologia Ospedaliera — Area Pediatrica comprende:
e percorsi di consulenza psicologica, valutazione e presa in carico per minori ricoverati e per i loro
familiari;
e percorsi di consulenza psicologica, valutazione e presa in carico per minori e per i loro familiari in

regime ambulatoriale;

e creazione di una rete fra Ospedale, Territorio e altri Servizi ed Istituti che si occupano dei minori,
quali ad esempio quelli scolastici, per garantire una presa in carico ottimale del paziente;

A CHI E RIVOLTA
1. Bambini e adolescenti ricoverati presso la U.O.C. di Pediatria o Day Hospital Pediatrico e loro familiari
e Nuove diagnosi di patologie croniche o acute;
e Pazienti gia noti per cui si puo rendere opportuna la presa in carico psicologica;
e Pazienti con sospette sindromi funzionali;
e Valutazioni psicodiagnostiche per puntualizzazione del profilo psicologico;
e Situazioni familiari o personali ove si renda necessario un sostegno psicologico.

2. Bambini e adolescenti ricoverati presso la U.O.C. di Neuropsichiatria Infantile — Degenze presso la
Pediatria e i loro familiari

e Sostegno psicologico rivolto a nuovi pazienti con esordio acuto o con condizioni gia note, ed ai loro
familiari, durante la degenza;
e Valutazioni psicodiagnostiche per puntualizzazione del profilo psicologico;

e Valutazione neuropsicologica per puntualizzazione del profilo intellettivo o cognitivo.

3. Bambini e adolescenti seguiti in regime ambulatoriale presso gli ambulatori dedicati della U.O.C. di
Pediatria

e Percorsi dedicati ai minori seguiti presso gli ambulatori di Diabetologia Pediatrica, in terapia multi-
iniettiva o in terapia con microinfusore;
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Percorsi dedicati ai minori seguiti presso gli ambulatori di Endocrinologia Pediatrica, in particolare
afferenti all’lambulatorio Obesita Pediatrica;

Percorsi dedicati a minori seguiti presso gli ambulatori di Gastroenterologia Pediatrica,
Reumatologia Pediatrica, Neurologia Pediatrica, Genetica Pediatrica o altri ambulatori di pertinenza
della U.O.C. di Pediatria.

Necessita di valutazione psicodiagnostica o neuropsicologica in ambito ambulatoriale;

Comunicazione di nuove diagnosi.

ATTIVITA PSICOLOGICHE IN QUEST’AREA

Per minori ricoverati o seguiti in regime ambulatoriale

valutazioni psicodiagnostiche anche tramite la somministrazione di apposita testistica psicometrica
standardizzata;

valutazioni neuropsicologiche;
colloqui di supporto psicologico al bambino/ragazzo;

supporto ai genitori nella gestione emotiva e comportamentale dei propri vissuti o di quelli dei
piccoli pazienti;

indicazioni agli istituti scolastici o altre strutture che seguono il minore per la programmazione
educativa;

orientamento per interventi terapeutici e riabilitativi.

MODALITA DI ACCESSO

L’accesso ai percorsi dell’Area Pediatrica avviene solo su segnalazione dell’équipe medica competente, in
particolare:

U.0.C. Pediatria
Day Hospital Pediatrico o Pronto Soccorso Pediatrico

U.0.C. Neuropsichiatria Infantile — Degenze

Per informazioni e possibile rivolgersi al referente della Psicologia Ospedaliera — Area Pediatrica o alle
segreterie delle rispettive Unita Operative.

REFERENTE

Dott.ssa Francesca Lupi

RECAPITI

Segreteria: Tel. 0444 753783 — dal lunedi al venerdi, 12.00-13.00.
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Dott.ssa Lupi: cell. 342 330 1916 — dal lunedi al venerdi, 12.00-13.00.



