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UOS PSICOLOGIA OSPEDALIERA

CHI SIAMO

Il Servizio di Psicologia Ospedaliera ¢ rivolto a pazienti affetti da diversi tipi di patologie cliniche e varie
forme croniche ed invalidanti di malattia o dolore, che possono presentarsi in eta adulta, nell’infanzia e
nell’adolescenza.

L'intervento psicologico € rivolto ai pazienti ed ai loro famigliari con I’obiettivo di potenziare le risorse che
essi possiedono, al fine di favorire un piu efficace adattamento alla malattia ed un miglioramento della
qualita di vita.

Attraverso le attivita di consulenza, valutazione psicodiagnostica e psicoterapia individuale o di gruppo,
perseguiamo assieme I'obiettivo di contenere la sofferenza e promuovere un maggior benessere psicofisico.

L’attivita psicologica e rivolta a pazienti (e loro famigliari) seguiti in regime di ricovero, day hospital o
ambulatoriale.

A CHI E RIVOLTO
e Pazienti con malattia acuta o cronica seguiti nei reparti dell’Ospedale
e Pazientiin follow-up, day hospital o ambulatori ospedalieri
e Familiari e caregiver

e E previsto un supporto anche all’équipe sanitaria nei momenti complessi del percorso di cura

QUANDO PUO ESSERE UTILE
Il Servizio di Psicologia Ospedaliera puo aiutare il paziente e la famiglia quando:

e una diagnosi genera ansia, preoccupazione o difficolta nell’affrontare il percorso di cura;

le terapie sono lunghe, complesse o invasive;

e la malattia comporta cambiamenti nella vita familiare, lavorativa o quotidiana;

e il dolore cronico o i sintomi fisici incidono sul benessere emotivo e sulla qualita di vita;
o ¢ difficile assumere decisioni cliniche importanti;

e il familiare vive un carico assistenziale ed emotivo elevato;

e siattraversano momenti delicati come prognosi severe, fine vita e lutto.
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MODALITA DI ACCESSO

L’accesso avviene tramite richiesta del medico o dell’équipe del reparto in cui il paziente & in cura.
Il paziente o i familiari possono manifestare |’esigenza di un sostegno psicologico al personale sanitario, che
provvedera ad attivare il Servizio di Psicologia Ospedaliera.

Localizzazione:

Area R (area De Giovanni) - 2° Piano

Contra San Bortolo 97 - 36100 Vicenza
Segreteria:
tel. 0444 753783

dal Lunedi al Venerdi dalle 9.00 alle 13.00

ATTIVITA PSICOLOGICHE
e Colloqui di consulenza e sostegno psicologico individuale
e Supporto ai familiari/caregiver
e Valutazioni psicologiche e neuropsicologiche
e Psicoterapie individuali o di gruppo

e Supporto nei momenti critici del percorso clinico (diagnosi, peggioramento, transizioni di cura, fine
vita)

e Collaborazione con le équipe mediche e infermieristiche per promuovere |'aderenza terapeutica e il
benessere del paziente

AREE DI INTERVENTO
La Psicologia Ospedaliera opera in collaborazione con numerosi reparti specialistici:
e Area Diabetologia — Urologia — Gastroenterologia — Nefrologia
e Area Dolore, Malattie Reumatiche e Cefalee
e Area Materno—Infantile e Ostetrico—Ginecologica
e Area Oncologico—Ematologica
e Area Pediatrica
e Area Problematiche Cardiologiche e Cardiovascolari
e Area Psicologia e Donazione Organi

Per ciascuna area é disponibile una informativa dedicata con informazioni specifiche.
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EQUIPE
e Responsabile della Psicologia Ospedaliera: dott.ssa Renata Ferrari
e Psicologi dell’Unita Operativa:
o Dott.ssa Barbara Brilli
o Dott.ssa Alice Cora
o Dott.ssa Francesca Lupi
o Dott.ssa Valentina Milani
o Dott. Sebastiano Zanetti

e Collaboratrici:
o Dott.ssa Alice Mecenero
o Dott.ssa Lucia Meligrana

o Dott.ssa Lucia Nigro

ATTIVITA DI FORMAZIONE E TIROCINI

L’U.O.S di Psicologia Ospedaliera accoglie studenti in tirocinio pre lauream, post lauream e di
specializzazione in psicoterapia.

Le richieste di tirocinio devono essere inviate esclusivamente via e-mail all’indirizzo dedicato:

tiroc.po@aulss8.veneto.it



