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AREA MALATTIE CRONICHE 

 

INTRODUZIONE 

Affrontare una malattia cronica o un percorso diagnostico-terapeutico in ambito metabolico, urologico, 

gastroenterologico o nefrologico può generare preoccupazione, stress, senso di incertezza e difficoltà nella 

gestione quotidiana. Il Servizio di Psicologia Ospedaliera supporta il paziente e la famiglia nel comprendere e 

affrontare i cambiamenti legati alla malattia e alle cure. 

 

A CHI È RIVOLTO 

• persone con diabete (tipo 1 e tipo 2) o disturbi metabolici; 

• pazienti con patologie urologiche, gastrointestinali o renali; 

• persone che affrontano percorsi diagnostici complessi o trattamenti invasivi; 

• pazienti con disfunzioni sessuali maschili (desiderio ipoattivo, eiaculazione precoce/ritardata, 

disturbo erettile); 

• pazienti con Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali (IBD) come Morbo di Crohn e colite 

ulcerosa; 

• Persone con patologie renali (terapia sul rene nativo, dialisi, trapianto) e loro familiari. 

• pazienti in follow-up o in gestione cronica; 

• familiari e caregiver coinvolti nella gestione della malattia. 

 

ATTIVITÀ PSICOLOGICHE IN QUEST’AREA 

• sostegno psicologico nei momenti critici del percorso di cura; 

• supporto alla gestione emotiva della malattia cronica; 

• interventi per migliorare la qualità della vita e l’adattamento; 

• accompagnamento nelle decisioni relative a trattamenti complessi; 

• interventi per familiari/caregiver; 

• collaborazione con diabetologi, urologi, gastroenterologi e nefrologi. 

 

MODALITÀ DI ACCESSO 

Il servizio può essere attivato: 

• su segnalazione dello specialista delle Unità Operative di Endocrinologia, Urologia, 

Gastroenterologia o Nefrologia; 
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• su segnalazione del Medico curante (con impegnativa); 

• su richiesta diretta dell’interessato (con impegnativa); 

• su richiesta dei familiari, quando appropriato. 

Il paziente può inoltre esprimere al personale sanitario il desiderio di essere messo in contatto con il 

Servizio di Psicologia Ospedaliera. 

 

REFERENTE 

Dott.ssa Barbara Brilli 

 

RECAPITI 

Segreteria: Tel. 0444 753783 – dal lunedì al venerdì, 12.00–13.00. 

Dott.ssa Brilli: cell. 340 177 3530 – dal lunedì al venerdì, 12.00–13.00. 

 

 


