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AREA DOLORE, MALATTIE REUMATICHE E CEFALEE

INTRODUZIONE

Il dolore & un’esperienza complessa, influenzata da fattori fisici, psicologici e sociali, e viene vissuto in modo

diverso da ogni persona. Quando diventa cronico puo limitare il lavoro, la vita familiare e le attivita quotidiane,

generando frustrazione, tristezza, ansia e riduzione dell’autostima. Il Servizio di Psicologia Ospedaliera aiuta

il paziente a comprendere e gestire I'impatto emotivo del dolore, favorendo strategie piu efficaci di

adattamento e migliorando la qualita di vita.

A CHI E RIVOLTO

pazienti adulti (16-70 anni) con diverse tipologie di dolore cronico (durata > 6 mesi);
Pazienti adulti (16—70 anni) con cefalea da almeno 6 mesi.
Pazienti in eta evolutiva (6—16 anni) con cefalea da almeno 3 mesi.

persone con malattie reumatiche quali fibromialgia, artrite reumatoide, spondilite anchilosante,
malattia di Sjogren, ecc.;

familiari che vivono il carico assistenziale associato alla malattia.

ATTIVITA PSICOLOGICHE IN QUEST’AREA

valutazione psicodiagnostica con colloqui e test;
rilevazioni psicofisiologiche basali;

profilo psicofisiologico dello stress;

psicoterapia individuale;

biofeedback;

training di rilassamento muscolare individuale o di gruppo;
EMDR;

mindfulness-based stress reduction (MBSR);

colloqui di supporto al paziente e ai familiari;

training sulle abilita assertive individuale o di gruppo;

percorso per la gestione del dolore e dei sintomi depressivi individuale o di gruppo.
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MODALITA DI ACCESSO
Il servizio pud essere attivato:
Per dolore cronico e patologie reumatiche

e susegnalazione delle Unita Operative di Terapia del Dolore, Reumatologia, o altre UOC
ospedaliere;

Per cefalea

e susegnalazione del Centro Cefalee della UOC di Neurologia, Neuropsichiatria Infantile, Pediatria;

Il paziente puo inoltre esprimere al personale sanitario ospedaliero di riferimento il desiderio di usufruire
della consulenza in Psicologia Ospedaliera.

REFERENTE

Dott.ssa Renata Ferrari

RECAPITI

Segreteria: Tel. 0444 753783 — dal lunedi al venerdi, 12.00-13.00.

Dott.ssa Ferrari: tel 0444 753234 — dal lunedi al venerdi, 12.00-13.00.



