COM’'E’' ORGANIZZATO IL
REPARTO DI OSTETRICIAE
NIDO?

ORE 7.00-8.00
Controllo delle puerpere, del decorso
post partum e dell’allattamento.
Per le future mamme
esecuzione monitoraggi
cardiotocografici.

ORE 7.30
Distribuzione delle colazioni

ORE 9.30 - 11.45 circa
In mattinata il personale di Ostetricia e
Nido effettua le visite di dimissione delle
pazienti e dei loro neonati.
L'ostetrica e il ginecologo responsabile
del reparto effettuano le visite ostetriche
stanza perstanza e
pianificano |'assistenza per le successive
24 ore.
Il neonatologo e l'infermiera valutano lo
stato di salute dei neonati direttamente
nelle stanze delle
neomamme.
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Benvenuta
mammal

ORE 12.00
Distribuzione del pranzo

NEL POMERIGGIO
Valutazione da parte dell’'ostetrica e
dell'infermiera del benessere materno,
neonatale e dell’allattamento al seno.

ORE 17.30
Distribuzione della cena

IN SERATA/NOTTE
Valutazione da parte dell’'ostetrica e
dell'infermiera del benessere materno,
neonatale e dell’allattamento al seno.




ALCUNE INDICAZIONI PER LAPERMANENZA
DI UN ACCOMPAGNATORE DURANTE LA
DEGENZA

La persona di fiducia e benvenuta in
reparto durante la degenza della neo-
mamma; si ricordano alcune norme di

comportamento che vi chiediamo di
seguire, nel rispetto di tutte le pazienti

ricoverate:

e Non utilizzate i letti di degenza vuoti
e rispettate la privacy delle altre
mamme presenti in stanza durante
I'allattamento e le visite del
personale medico e ostetrico,
uscendo prontamente dalla stanza se
richiesto.

o Evitate conversazioni telefoniche ad
alta voce o l'utilizzo di dispositivi
elettronici senza cuffie o in viva voce.

e | bagno in camera e a disposizione
delle degenti: per gli accompagnatori
sono presenti dei bagni segnalati nei
corridoi.

e Evitare di entrare e uscire spesso dal
reparto: il suono del campanello puo
disturbare le degenti e interrompere
le attivita del personale sanitario.

e Vichiediamo di utilizzare le sedie e le
poltrone messe a disposizione dal
reparto e di rispettare la suddivisione
degli spazi della stanza tra tutte le
degenti.

e Viconsigliamo di seguire le
indicazioni del personale nelle
situazioni in cui puo essere piu utile
che il caregiverrientria casaa
riposare per poter offrire meglio il suo
sostegno alla neo-mamma il giorno
seguente.

e Sara compito del personale fornire, se
necessario, ulteriori indicazioni.

e Siamo certi della vostra
collaborazione in questi giorni di
degenza, con lo scopo di offrire il

servizio migliore alle mamme e ai loro
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CHI INCONTRERAI?

Il personale che incontrerai nella nostra unita operativa lo
riconoscerai anche dal colore della sua casacca :

OSTETRICA

TUTTO IL PERSONALE DELLA
SALA PARTO

MEDICO GINECOLOGO
MEDICO PEDIATRA

MEDICO ANESTESISTA

INFERMIERA

OPERATORE 0SS

23




