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SPERMIOGRAMMA 
ISTRUZIONI per la RACCOLTA del LIQUIDO SEMINALE 

 
L’esame si esegue al Lunedì, Martedì e Mercoledì su appuntamento. 
 (TEL.: 0444/479250). 
 
Prima della raccolta osservare un periodo di astinenza sessuale (rapporto sessuale, 
masturbazione o emissione spontanea notturna) di non meno di 3 e non più di 7 giorni. 
 
La raccolta va eseguita preferibilmente in ambulatorio, all’orario concordato, mediante 
masturbazione ed il materiale deve essere emesso tutto e direttamente nell’apposito barattolo 
che va consegnato immediatamente al personale. 
 
Ove si preferisca la raccolta a domicilio, il barattolo deve essere mantenuto ad una temperatura il 
più possibile vicina a quella corporea (37°C) e consegnato al più presto (al massimo entro 30 
minuti dalla raccolta) in Laboratorio. 
 
La Segreteria del laboratorio di Arzignano accetta i campioni SOLO nell’orario concordato. 

 
RISPETTARE QUESTE ISTRUZIONI ALTRIMENTI L’ESAME NON SARA’ VALIDO 

 
 

SPERMIOGRAM 
SEMINAL FLUID COLLECTION INSTRUCTIONS 

 
Exam is performed on Monday, Tuesday and Wednesday on appointment. 
(Tel.: 0444/479250). 
 
Before collection an abstinence period (sexual intercourse, masturbation or spontaneous 
nocturnal emission) of no less than 3 but no longer than 7 days has to be observed. 
 
Collection is better performed at the ward, on the scheduled time, by masturbation.  
The material must be completely and directly collected in the appropriate vial and 
immediately handed to our personnel. 
 
If an home collection is preferred, the vial must be kept as close as possible to the body 
temperature (37 ° C) and delivered as soon as possible (at the latest within half an 
hour from collection) at the Lab. 
 
Arzignano’s laboratory reception desk accepts samples ONLY an agreed time. 
 

RESPECT THESE INSTRUCTIONS OTHERWISE YOUR EXAM MAY NOT BE VALID 


