Servizio Sanitario Nazionale — Regione Veneto
AZIENDA ULSS N. 8 BERICA

Via Rodolfi 37, 1-36100 Vicenza C S;

Medicina di Laboratorio - Direttore: Dr. D. Giavarina

SISTEMA QUALITA CERTI
IO005 Istruzioni per la raccolta del liquido seminale

A

FICATO

UNIEN ISO9001:2015 — CERT.n°82228

Sig.

Appuntamento il alle ore

presso la Segreteria del Laboratorio Analisi
(Vicenza tel. 0444 753421 (dalle 12.00 alle 15.00) Noventa Vic. tel. 0444 755766)

ISTRUZIONI per la RACCOLTA del LIQUIDO SEMINALE

Prima della raccolta osservare un periodo di astinenza sessuale di non meno di 3 e
non piu di 7 giorni — per periodo di astinenza sessuale si intende lo spazio di tempo
trascorso dall'ultima emissione di liquido seminale (rapporto sessuale, masturbazione o
emissione spontanea notturna).

E fortemente raccomandata la raccolta in ambulatorio, all'orario concordato, mediante
masturbazione ed il materiale deve essere emesso tutto e direttamente nell’apposito
contenitore che va consegnato immediatamente al personale.

Se, in caso di necessita, si dovesse preferire la raccolta a domicilio, il contenitore deve
essere mantenuto ad una temperatura il piu possibile vicina a quella corporea (37°C) e
consegnato al piu presto (al massimo entro 30 minuti dalla raccolta) al laboratorio.

RISPETTARE QUESTE ISTRUZIONI ALTRIMENTI L’ESAME NON SARA ESEGUIBILE
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INSTRUCTIONS ON HOW TO COLLECT A SEMINAL FLUID
SAMPLE

Before collecting a seminal fluid sample, the patient must observe a period of sexual
abstinence of no less than 3 days but no longer than 7 days (this is the period of time
from the latest sperm emission either for sexual activity, or masturbation, or spontaneous
emission during the night)

It’s strongly recommended that sample collection is performed at the clinic, at the
agreed time, by masturbation and all the seminal fluid must be completely and directly
collected in the appropriate container and immediately handed to our personnel.

If, in case of absolute necessity, home collection is preferred, the container must be kept
as close to body temperature as possible (37°C) and delivered as soon as possible (at the
latest within 30 minutes from the collection) to the laboratory.

FOLLOW THESE INSTRUCTIONS OTHERWISE THE TEST CAN’'T BE PERFORMED

INDICATION POUR LE RECUEIL DU SPERME

Avant le prélévement de sperme il convient de respecter une abstinence sexuelle
pendant les trois a sept jours qui précédent le spermogramme (on doit éviter 'emission
du sperme soit par rapports sexuels que par masturbation ou pollution nocturne)

ll_est fortement recommandé de procéder a la collecte a la clinigue ambulatoire, par
masturbation a I'heure convenue, et de décharger le matériel dans son intégralité et
directement dans le récipient approprié, qui doit étre remis immédiatement au personnel.

Si le prélevement a domicile est préféré, le récipient doit étre conservé a une température
aussi proche que possible de la température corporelle (37°C) et remis au laboratoire le
plus rapidement possible (au plus tard dans les 30 minutes suivant le prélévement).

SUIVEZ CES INSTRUCTIONS OU L'ANALYSE NE SERA PAS EFFECTUEE
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